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Актуальность. Во время беременности сердечно-сосудистая система женщины 

испытывает повышенную нагрузку в связи с увеличением ОЦК, изменением характеристик 

выброса и функциональных объемов сердца, параметров артериального давления и др. 

Артериальные аневризмы, в свою очередь, повышают риски сердечно-сосудистых событий и 

увеличивают заболеваемость беременной женщины. Таким образом, изучение течения 

беременности и родов у женщин с артериальными аневризмами (АА) является актуальным. 

Цель: изучить частоту встречаемости и тактику ведения беременных и рожениц с 

артериальными аневризмами. 

Материалы и методы. В работу включены материалы стационарного лечения 26 

беременных и рожениц в УЗ «3-я ГКБ им. Е.В. Клумова» г. Минска с артериальной аневризмой 

в заключительном/направительном диагнозах за период с января 2014 по март 2022 года. 

Данное исследование является ретроспективным. Были применены статистический, 

аналитический методы исследования. Обработка данных проводилась при помощи Excel 2016 

и IBM SPSS Statistics 23. 

Результаты и их обсуждение. В исследуемой группе (n = 26) выделено две основные 

группы пациенток: группа беременных (ГБ) – 13 (50%), группа рожениц (ГР) – 13 (50%) 

пациентов. В группе ГР родоразрешились через естественные родовые пути (ЕРП) 8 человек 

(61,54% от ГР, 30,77% от всей выборки), путем операции кесарево сечение (КС) – 5 человек 

(38,46% от ГР, 19,23% от всей выборки). Метод выбора при оперативном родоразрешение – 

кесарево сечение в нижнем сегменте матки поперечным разрезом. 

Средний возраст по всей выборке составил 31,35 лет, Мо = 26 лет (min = 19, Q1 = 26,75, 

Me = 31,50, Q3 = 36,00, max = 40). Количество койко-дней: среднее – 6,27 койко-дня, Мо = 6 

койко-дня (min = 2, Q1 = 4,75, Me = 6,00, Q3 = 8,00, max = 11). Средний срок гестации составил 

246,38 дня, Мо = 280 дней (min = 142, Q1 = 218,25, Me = 257,00, Q3 = 280,00, max = 281). 

Необходимо отметить, что среди всех аневризм преобладает аневризма 

межпредсердной перегородки (АМПП) (23 пациента, 88,46%), которая в 13 случаях сочеталась 

с иной патологией: в 9 случаях (39,13% от всех АМПП) с пролапсом митрального клапана 

(ПМК), в 5 случаях (21,74%) с функционирующим овальным окном (ФОО), в 5 случаях 

(21,74%) с аномально расположенными хордами левого желудочка (АРХЛЖ). 3 и более 

патологии наблюдались у 5 пациентов, в основном, это сочетание АМПП, АРХЛЖ и ФОО. 

25 (96,15%) пациентов выписано с улучшением, 1 беременная переведена в УЗ «6-я 

ГКБ» г. Минска в статусе с ложными схватками до 37 недель беременности в связи с 

появлением у нее коронавирусной инфекцией. 1 роженице было проведено элективное КС в 

связи с выявлением у нее коронавирусной инфекции. 

Выводы. Артериальные аневризмы у беременных и рожениц представляют особый 

интерес для изучения. В структуре всех АА преобладает АМПП, которая часто сочетается с 

такими патологиями, как ПМК, ФОО, АРХЛЖ. Родоразрешение выполнено в половине всех 

случаев. Необходимо дальнейшее изучение данной патологии у беременных и рожениц для 

повышения статистической значимости возможных зависимостей. 

  


