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AKTyaabHoOCTh. 3a0oneBanust, nepenatomuecs mososM myrem (UIIIIT) — ato ek,
KOTOpbIE MEpelaloTCsl B OCHOBHOM IIPU HE3AILUIIEHHBIX MMOJOBBIX KOHTAaKTaXx. OAHAKO OHU TaKKe
MOTYT II€pPEIABAThCS OT MATEPHU K peOCHKY BO BpeMsi OE€pEMEHHOCTH.

CymectByer 6onee 30 paszmuunbix TunoB WIIIIII, xoTopele mpu OTCYTCTBUH JI€UEHHS
BBI3BIBAIOT CEpPhE3HBIE NMPOOJIEMBI B OpPraHU3ME, HEraTHBHO CKa3bIBAIOTCS Ha (EPTHUIIBHOCTH U
OepeMEeHHOCTH, MPHUBOAS K OecIuionuio. BakHO MOI4epKHYTh, YTO MHOTME M3 TaKuX HMHQEKIHH
MPOTEKAIOT OECCUMITTOMHO.

IleJib: BEISIBUTD BIUSIHUE MH(DEKINI IepearoIiuXcs MOJIOBbIM ITyTEM B aHAMHE3€ HallueHTKU
Ha 3¢ exruBHOCT MTpoBeneHMs mporenypsl IKO.

Matepuanbl u MmeToabl. [IpoBesieHO peTpocnekTHBHOE HccienoBanue 3a nepuon 2020-2021
roJIOB, BKJIIOYAIONIEE KOMIUIEKCHOE KIMHHUKO-TabopaTopHoe oOcnenoBanue 32 OEpeMEHHBIX,
BCTynuBIIMX B poTokon KO ¢ uHdexkuusmu, nepeiaronM1ucs MoJI0BbIM IIyTEM B aHAMHE3€ Ha
6aze Y3 «2-it 'KPJI» r. Muncka u 20 310poBbIX OepeMeHHbIX keHIUH. [IpoBeieH aHan3 ucXoaHOM
KIIMHUYECKOW XapaKTepUCTHKH, KOJMYECTBAa YyNAa4yHbIX M HeynauHblXx npoTokosoB IKO,
ocoOeHHOCTel TeueHuss OepeMeHHOCTH. [[nsi pemieHus MOCTaBIEHHBIX 3a7ad HCIOJIb30Baach
yueOHas U Hay4dHas JIuTepaTypa.

Pe3yabTaTsl 1 uX 00cy:kaenne. Hamu chopmupoBaHsl ABe TpyIIbl: epBas - 32 KEHUIUH C
UIIIIII B anamue3e u koHTposbHas - 20 xenuuH 0e3 UIIIIII. TanmeHTKH OCHOBHOM rpynmbsl ObUIH
MpoJIeueHbl 10 BCTYyIUIeHUs B poTokon DKO ¢ 00s3aTenbHBIMU ABYXKPATHBIMU OTPULIATEIbHBIMU
tectamu Ha UIIIIIL. B ocHoBHO# rpymme y 13 eHIMH Obljla AMAarHOCTHPOBAaHA XJIaMUIMMHAS
uH(eKIMs B aHaMHe3e, Y 9 — roHopes, y 7 — codeTaHue XJIaMUJUHHON U TOHOpEeHHOW HHDEKIIH.
VY 3 manueHToK B aHaMHe3e 3Ha4ymiIcs TpuxoMoHHa3. CpenHuil Bo3pacT 00CieayeMbIX COCTaBHII
35,74 £+ 3,1 roga, nmutenpHOCTH Oectuionus — 6,12 + 3,8 rona, cpenHee KoaudecTBO monbITok KO
— 2,53 £ 0,72. 3amepiiast 6epeMeHHOCTh B aHaMHe3e umena mecto y 3 (9,4%) mauueHTok, 1Be U
Oonee 3amepmux OepemenHocter — y 1 (3,1%). Ilocne mnpoBeneHHON mpenrpaBuIapHON
MOATOTOBKM MalMEeHTKH BeTynmuau B nporpamMmy OKO. B pesynsrare OKO 11 manmeHTok
3abepemenenu (36,06%), 4dYTO SBIAETCS CpPEAHECTATUCTHMUECKHM 3HAYeHHEM. 3aMeplias
OepeMeHHOCTh 3apeructpupoBaHa y 1 skeHmuHbl (3,1%). JlaHHBIN MOKa3aTelb OKa3ajCs HIKE
oxxugaemoro. B konTposbHO#l rpymnme: B pesynbrare DKO 3abepemenenu 13 mamuentok (65%),
HEpa3BUBAIOIIUXCS OepeMeHHocTel He Obu10.bepeMeHHOCTh B pe3ynbTaTe MPOBEACHHOTO MEPBOTO
nportokosa DKO Hactynuna y 2 nanueHTok (6,3%), co Broporo nporokona KO — y 6 nanuenTok
(18,8%), ¢ Tperbero mporokona IOKO — y 3 mnauuenrok (9,4%). B KOHTpoOnbHOI rpyrmie
COOTBETCTBEHHO: Tociie nepsoro nporokona IKO OepemenHocTs HacTynwia y 8 xeHimuH (40%),
nocJse BToporo - y 3 xenuuH (15%), Tpetbero — y 2 xenuud (10%).

BoiBoasbl. 1. XKenmmn ¢ UIIIIIT B anamHE3e 11€71€C000pa3HO BBIACIATH B TPYIITY PUCKA IO
Pa3BUTHIO OCIIOKHEHHI OEPEMEHHOCTH M OECIIOIEM B aHAMHE3E.

2. Tlocne mpoBeNeHHOH MpearpaBUAApHON MOJATOTOBKM MAIMEHTKHU MHPOLUIM HPOTrpaMMy
3KO. DddexTHBHOCTD eueHus Oecruionus B NaHHOW rpymme coctaBuia 36,06%, 4Tto sBisieTcs
CpeIHECTaTUCTUYECKUM 3HaUeHHEM. 3amepias OepeMeHHOCTb 3apeructpuponasa B 1,01% ciyyaes.
JIaHHBIN MMOKAa3aTeNb OKA3aJICs HUXKE 0XKUIAEMOrO.

3. TmarenbHO MpoBeeHHAs MTPEeArpaBUIapHas MOATOTOBKA ManueHToK ¢ Hamuyrem WIITITT
B aHamHe3e W mepeHeceHHbIX B3OMT mo3BoisieT BOCCTAaHOBUTH YTPAueHHYIO (PEPTHIBHOCTH C
nomouipto DKO. bepeMeHHOCTh B pe3ysbraTe BCTyIuleHus B mpoTokon OKO nHactymuina y 11
MAUEHTOK: € EPBOro MPOTOKOJa — Yy 2 MalMeHTOK, co BTOporo nporokosa 9KO — y 6 nainueHTox,
¢ Tpetbero nporokona KO —y 3 narueHToK.
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