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I'poonenckuii 2cocyoapcmeennulti MeOuyuHCcKUll yHusepcumem, 2. I pooHo

AKTyabHOCTD. [IpéM BUTAMUHOB M MHUHEPAJIOB B IIPErPAaBUAAPHBIN MEPUOI U B IIEPUOL
OepeMEeHHOCTH HEOOXOUM Il BOCTIOJIHEHUS Je(UIINTA.

Henb: U3y4uTh NPUBEPKEHHOCTh NMPUEMA BUTAMUHHO-MUHEPAIbHBIX U MOJUBUTAMUHHBIX
KOMILJIEKCOB B IpEerpaBUIApHbIM Nepuo] U B Mepuos OepeMEHHOCTH, a TaKkKe OCBEJOMIIEHHOCTb
KEHIIMH O HEOOXOJAMMOCTH TpHUeMa BUTAMHUHOB W MHHEPAJIOB, MPOAHATU3UPOBATH (AKTOPHI,
KOTOpBIE CIIOCOOCTBYIOT UX MIPUEMY.

Marepuanasl u metoasbl. [Ipu cobitoieHnu Bcex TpeOOBaHUI O COXPAHEHUH NIEPCOHATBHBIX
naHHblX, ¢ 10.03.2022 mo 20.03.2022 Ha 0a3e akKylmepcKO-(pHU3UOIOTMYECKOTO, aKyIIepCKo-
00CepBaIMOHHOTO OTACNICHU U oTAeNIeHus nmartoioruu oepemeHHocTr B Y3 «I'KBCMII r. I'pogHO»
ObUIO MPOBEICHO aHKETHPOBAHUE C HCIOJIb30BAHUEM CIEIMAJIbHO Pa3padOTaHHON HaMHM aHKETHI.
[lepen HauanoMm ucciaenoBaHus ObUIO OTYYEHO HH(OPMUPOBAHHOE COTJIACHE.

PesyabTaTsl M nx o0cy:kaenne. [ lpoanannsnpoBaHsl JaHHBIE, IOJIyYEHHBIE OT OIPOIIEHHBIX
(n=115). W3 nux OepemenHbix — 81 (¢ 5 mo 41 Hememo OepeMEHHOCTH), PONMIBHHUI] — 34.
BospactHoii auanazon ot 20 no 38 mer. OGpa3oBaTeNbHBI YPOBEHb PECIMOHIAEHTOK: 56 % — ¢
BBICIITIM O0OpaszoBaHueM, 39 % — UMEIOT CpeaHe-CIeHaIbHOe 00pa3oBanue, S % — ob1iee cpennee.
Ilo pesynpTaTam anketupoBanus 90 % >KEHIMH NPUHUMAIN KOMILJIEKCHI, BATAMUHBI 1 MUHEPAJIBI,
U3 KOTOpHIX 2 % TNpPHHUMAIH TOJBKO B TpeTpaBHIApHBIA Tepuon, 53 % — TONbKO B NEpHOX
O6epemeHHocTH, 45 % — Kak B IperpaBUAapHBIN Mepuoj, Tak B mepuoj OepemenHoctu. Hu B
IperpaBuAapHbIi epuo, HU B nepuo i 6epeMeHHocTH 10 % onpoIIeHHbIX HE MPUHUMAIIH, CChUIAsCh
Ha OTCYTCTBUE COOTBETCTBYIOLIEH PEKOMEHAAIMH OT Bpaya WM OTCYTCTBHSI KEJIAHUA KEHIIUHBL. [0
Hayajia IMpUeMa BUTAMUHHO-MUHEpPAJbHBIX W IOJMBUTAMUHHBIX KOMIUIEKCOB 34 % IKEHIIWH
NPOXOAMIM  KIMHHUKO-Ia0opaTopHOoe  0oOcienoBaHME € BbIIBIEHHEM  Je(UIMTAPHOCTU
COOTBETCTBYIOIIUX BUTAMUHOB 1 MUKPO3JIEMEHTOB, 66 % — He MPOXOIUIIH.

B nperpasunapnsiii nepuon 38 % ONpOLIEHHBIX MPEANIOWIN NPUEM KOMIUIEKCOB, 62 % 0
MPENOYIN MUTh BUTAMUHBI U MUHEpaibl B MOHOpexxume.B nepuoa 6epemennoctu 81 % xkeHIIUH
MPEANOYIN MPUEM BUTAMHUHHO-MHHEPAIbHBIX M IOJUBUTAMUHHBIX KOMIUIEKCOB (39 % wu3 HHX
IPUHUMAIM B IEpuoJ OEpEeMEHHOCTH TOJIBKO KOMIUIEKCHL, a 61 % — Kak KOMIUIEKCHI, TaKk U
MOHOIIpenapaTtsl), 19 % pecrnoHIeHTOK NPeANOwWIN MUTh BUTAMUHBI U MUHEPAJIBI 110 OTJAEIBHOCTH.

Y 3 % pecnoHAEHTOK ObUI BBIABICH AE(PHUUUT BUTAMUHOB/MHUHEPAJIOB IO pe3yibTaTaM
KJIMHUKO-JIA00OPAaTOPHBIX 00Ce10BaHmid, 66 % He cunTanu HY>KHBIM IPOXOJUTh COOTBETCTBYIOIINE
o0clieZIoBaHUs] Ha BBIABJIEHUE Ae(UIUTa TOTO WM MHOTNO BUTaMUHA MM MHHepaina.CoriacHo
AQHKETHBIM JAaHHBIM OIIPOLICHHBIX JEHIIMH Ha BONPOC O 3HAYUMOCTU IpUeMa BUTAMHHHO-
MUHEPaJIbHBIX U NOJMBUTAMUHHBIX KOMIUIEKCOB 65% CUUTAIOT, YTO UX NPHEM OJaronpusTHO BIMUSIET
Ha pa3BuTHE IUI0JAa, a 35 % ONpOUIEHHBIX — CHMXKAET PHUCK BO3HUKHOBEHHS IAaTOJIOIMH
OCpPEeMEHHOCTH.

BeiBoabl. B pe3ynbrare mpoBeAEHHOTO HCCIEAOBaHUSI BBISIBICHO, 4uTo 90 % KeHIIMH
CUNTAIOT HEOOXOAMMBIM IIPUEM BUTAMHMHOB U MHHEPAJIOB B NPETPaBUIAPHBIN MEPHOA U B IEPHUO
O6epemeHHOCTH. DAaKTOpPBI, CIOCOOCTBYIONIME TPHEMY: PEKOMEHJALWU Bpada, MOAPYTU WIIH
POJCTBEHHHUKA, CTOUMOCTh, OT3bIBBI U3 CPEICTB MAacCOBOM MH(OpMaIuK, popMa BBIITYCKa U COCTaB
[IpenapaToB. YUUTHIBAs HU3KUI MPOIEHT PECHOHIAEHTOK — 47 %, NMPUHUMAIOIIMX KOMIUIEKCH B
IperpaBufiapHblii MEpUOJl, CUHUTAEM LEIeCOOO0Pa3HbIM IOBBICUTh HH()OPMUPOBAHUE HKEHIIUH
pPENpPOAYKTUBHOTO BO3pacTa O HEOOXOAMMOCTH IIPOBEIEHUS MpEerpaBUJapHON MOATOTOBKH,
JUTUTENIbHOCTH U PALIMOHATIBHOCTH IIpHeMa MpernapaTos.
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