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История Индии берет свое начало еще в 3-ем тысячелетии до н.э. Вклад индийской 
культуры и науки в мировую историю поразителен. Многие медицинские знания, полученные 
на протяжении всей истории Индии, оказали влияние на развитие медицины в целом, а 
некоторые знания ценятся и применяются до сих пор. 

Индийская медицина имеет долгую историю, которая восходит еще к ведическим 
временам. В тот период были опубликованы отрывки из Атхарваведы, или одной из четырех 
вед. Она была написана приблизительно между 1200-900 годами до н.э. В ней содержатся 
гимны и молитвы для лечения болезней. Текст написан на ведическом санскрите. Считается, 
что именно эта книга положила начало индийской традиционной медицине под названием 
Аюрведа, которая практикуется в Индии по сей день. 

Другими, более важными медицинскими текстами являются «Сушрута Самхита» и 
«Чарка Самхита», созданные в золотой век индийской медицины в период между 800 и 1000 
годами до н.э. Согласно индуистским верованиям, расчленение мертвого тела было 
запрещено, поэтому анатомические знания были ограничены, но хирургические, напротив, 
достаточно развиты. Автором «Сушрута Самхита» являлся Сушрутой, известный как «отец 
хирургии», живший примерно в 6 веке до нашей эры. Он полагал, что у хирурга должно быть 
20 острых и 101 тупой инструмент различного типа. Книга содержит 186 глав и описание 1120 
заболеваний. В нем описаны многие известные хирургические процедуры, включая 
пластическую хирургию, такую как ринопластика, удаление инородных тел и т.д. Также 
рассказывается о том, чему должен обучаться будущий хирург. 

«Чарка Самхита» была написана врачом Чаркой примерно в 1-ом тысячелетии до н.э. 
на санскрите и посвящена аюрведе. Она содержит 120 глав, разделенных на 8 книг. В ней 
рассказывается о человеческом организме, этиологии и симптоматике различных 
заболеваний, а также о лекарствах для их лечения. Это был один из первых текстов, в котором 
говорилось о моральной ответственности и этике медсестер и врачей, например, соблюдение 
конфиденциальности пациентов и запрос согласия. Автор также писал, что медицинские 
знания безграничны, и врачи должны посвятить свою жизнь тому, чтобы узнать как можно 
больше. В текстах говорится, что пища может исцелить организм, но неправильное питание 
может вызывать болезни. Основное различие между этими двумя книгами заключается в том, 
что «Сушрута Самхита» представляет основы хирургии, тогда как «Чарка Самхита» – основы 
медицины.  

В эпоху Великих Моголов в Индии появилась медицина унани, ознаменованная 
переводом греческих медицинских текстов на персидский язык. В этот период происходил 
интенсивный обмен знаниями, что привело к объединению знаний из разных областей, таких 
как унани, аюрведа и народная медицина. Примечательным произведением этого периода 
является «Шарангадхара Самхита», написанная в XIII веке н.э. Это была полезная книга для 
понимания фармации и изготовления различных лекарств. Она состоит из трех разделов, 
которые в свою очередь делятся на 32 главы. Всего в ней 2600 стихов, в которых содержатся 
полезные рекомендации по применению и изготовлению различных аюрведических 
препаратов.  

Именно благодаря этим книгам аюрведа по-прежнему широко используется на 
территории Индии, и в настоящее время ее используют 80% населения Индии и Непала. 
Многие процедуры, описанные в этих книгах, легли в основу современных процедур, таких 
как, например, ринопластика. Эти тексты заставляют нас осознать важность сохранения и 
изучения обширного и разнообразного медицинского наследия Индии.  


