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Цель: рассказать об этимологии названий пижмы туркменской, пузырника Атабаева и 

календулы персидской. 
Туркменистан обладает богатым растительным миром, который представляет собой 

ценный источник сырья для фармацевтической промышленности. На территории 
Туркменистана произрастает множество растений, которые обладают целебными свойствами 
и широко используются в народной медицине. Любопытно происхождение названий 
некоторых из них. 

Наиболее вероятная причина, по которой пижма туркменская получила такое название, 
заключается в том, что ее впервые обнаружили и описали именно в Туркменистане. Также это 
растение имело огромное значение в туркменской культуре, медицине и хозяйстве. Пижма 
туркменская – это полукустарник, густо покрытый желтоватыми или белыми волосками. 
Листья этого растения применяют чаще всего при геморрое и гангренах, а также в виде 
порошка или водного раствора используют как средство регулирующее кишечник. Эфирные 
масла из этого растения обладают антимикробными действиями, а отвары цветков являются 
хорошим средством против глистов. При внутреннем употреблении пижмы нужно соблюдать 
особую осторожность, так как малейшая передозировка может оказать сильное влияние на 
сердечно- сосудистую систему и возможно нервное расстройство.  

Во время анализа горной флоры Туркменистана ботаник-географ М. Попов отметил, 
что именно Копетдаг является истинной родиной множества разнообразных лекарственных 
растений. Новый вид изящного кустарника с желто-сиреневыми цветками был описан Б. 
Федченко – российским ботаником, систематиком и географом в середине 30-х годов ХХ века. 
Этот вид кустарника был назван в честь Гайгысыза Атабаева, председателя туркменского 
правительства, который помог ученым организовать научную экспедицию в те трудные годы. 
Пузырник Атабаева внесен в Красную книгу Туркменистана, он выращивается также в 
Ашхабадском ботаническом саду. Отвары и настои листьев употребляют в качестве 
слабительных средств при хронических запорах. А плоды используют при острых 
респираторных инфекциях.  

Однозначного ответа на вопрос, почему календулу назвали именно «персидской», не 
существует в научной литературе. Но есть несколько наиболее вероятных причин, связанных 
с историей распространения растения и ассоциациями с Персией (современный Иран). 
Возможно, что такая разновидность календулы была обнаружена и описана, а также широко 
распространена в Персии в период, когда проводились ботанические исследования и 
присваивались названия растениям. Также календула персидская была широко распространена 
и использована в медицине и кулинарии Персии. Календула персидская – однолетнее 
травянистое растение. В народной медицине календулу используют как 
противовоспалительное и успокаивающее средство.  

Таким образом, этимология названий лекарственных растений разнообразна: по месту 
первого обнаружения, в честь человека, который организовал ботанико-географическую 
экспедицию, или название настолько древнее, что его этимологию установить трудно. 
  


