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Резюме
Введение. В связи с высокой социальной значимостью расстройств ментального здоровья, изучение распро-
странения и степени влияния модифицируемых предикторов депрессивного психоэмоционального статуса 
может способствовать разработке новых подходов активной профилактики.
Цель исследования. Изучить эпидемиологические характеристики нарушений ментального здоровья и выя-
вить ключевые предикторы среди студентов.
Методы. Для проведения исследования использованы методы эпидемиологической диагностики, такие как 
ретроспективный эпидемиологический анализ, описательно-оценочные методы, а также статистические 
методы; применялись приемы эпидемиологической диагностики с использованием методов клинической эпи-
демиологии и статистического анализа. 
Результаты. Наблюдалась умеренная многолетняя эпидемическая тенденция к росту заболеваемо-
сти психическими расстройствами (темп прироста 3,68%) и высокий среднемноголетний показатель 
(164,44+1,72о/оооо). Определена территория риска на основе характерных выраженной тенденции к росту и 
повышенного уровня относительного эпидемиологического риска: Минская область, г. Минск, Витебская 
и Могилевская области (Tпр.=6,56%, 9,99%, 15,21%, 15,57% соответственно, а риски составили: в Минске – 
0,77; Витебском и Могилевском регионах – 0,78 и 0,86 соответственно). Результатом проведения собственно-
го оригинального исследования явилось выявление депрессивного состояния в 59,25% случаев, а генерализованного 
тревожного расстройства – в 64,1% случаев. Отягчающим обстоятельством выступает факт коморбидности 
более чем в 80% случаев. При изучении эпидемиологических особенностей данных расстройств были определены 
значимые предикторы, которые увеличивали шанс развития депрессивно-тревожного состояния в 2,5-11,5 раз. 
Заключение. Высокие уровни распространенности и коморбидности депрессивного психоэмоционального 
статуса и тревожного расстройства характеризуют в целом эпидемиологическую ситуацию в рамках мен-
тального здоровья студентов, как неблагоприятную и требующую разработки превентивных мероприятий.
Ключевые слова: эпидемиологические аспекты, депрессивное состояние, тревожность, студенты, менталь-
ное здоровье
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Abstract
Introduction. Due to the high social significance of mental health disorders, the study of the spread and degree of 
influence of modifiable predictors of depressive psychoemotional status can contribute to the development of new ap-
proaches to active prevention.
The purpose of the study. To study the epidemiological characteristics of mental health disorders and identify key 
predictors among students.
Methods. To conduct the study, epidemiological diagnostic methods were used, such as: retrospective epidemiological 
analysis, descriptive and evaluative methods, as well as statistical methods, methods of epidemiological diagnostics 
using methods of clinical epidemiology and statistical analysis were used 
Results. There was a moderate long-term epidemic trend towards an increase in the incidence of mental disorders (an 
increase rate of 3.68%) and a high long-term average (164.44+1.72о/оооо). The risk area is determined on the basis of the 
characteristic pronounced tendency to growth and an increased level of relative epidemiological risk: Minsk region, 
Minsk, Vitebsk and Mogilev regions (Tpr = 6.56%, 9.99%, 15.21%, and 15.57%, respectively. Consequently, the risks 
were: in Minsk – 0.77, in Vitebsk and Mogilev regions – 0.78 and 0.86, respectively). The result of our own original re-
search was the identification of a depressive state in 59.25% of cases and generalized anxiety disorder – in 64.1% of cases. 
An aggravating circumstance is the fact of comorbidity in more than 80% of cases. When studying the epidemiological 
characteristics of these disorders, significant predictors were identified that increased the chance of developing a state by 
2.5-11.5 times. 
Conclusion. The high levels of prevalence and comorbidity of depressive psychoemotional status and anxiety disorder 
characterize the general epidemiological situation within the mental health of students as unfavorable and require the 
development of preventive measures.
Keywords: epidemiological aspects, depression, anxiety, students, mental health
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Введение
Ментальное здоровье как неотъемлемая 

часть здоровья в целом – это состояние бла-
гополучия, при котором существует возмож-
ность реализации собственного потенциала 
противостоять повседневным стрессам, про-
дуктивно и плодотворно работать, быть соци-
ально активным.

Психическое благополучие определяется 
сочетанием различных факторов: социальных, 
факторов окружающей среды, личных и куль-
турных. Согласно ряду исследований суще-
ствует корреляция между социальным миром, 
нашим жизненным опытом и психическим 
здоровьем [1]. В настоящее время накоплен су-
щественный объем данных, свидетельствующих 
о значительной роли в поддержании нашего 
физического и психического здоровья соци-
альных, экологических и культурных факторов. 
Так, социальные факторы, которые могут вли-
ять на психическое здоровье, являются, по сути, 
социальными ролями и институтами (в том 
числе экономические: трудовая деятельность; 
политические: государство и армия; институты 
культуры, социализации и жизнеобеспечения: 
семья, образование, наука). 

Среди факторов окружающей среды можно 
выделить основные: жилищные условия, гео-
графическое положение (важна способность че-
ловека довольствоваться возможностями, кото-
рые оно ему дает, ключевая роль принадлежит 
уровню социальной поддержки и безопасности 
– напрямую коррелирующему с уровнем де-
прессии в сообществе), доступ к медицинскому 
обслуживанию.

Личные факторы подразумевают пол (в под-
ростковом возрасте у девочек значительно выше 
распространенность депрессии и расстройств 
пищевого поведения, а среди мальчиков выше 
частота суицидов), генетическую предрасполо-
женность (более половины случаев депрессии 
имеют наследственную основу как немодифи-
цируемый фактор риска), жизненный опыт 
(ряд исследований отражает важность небла-
гоприятного опыта детства и то, как этот опыт 
может повлиять на благополучие в дальнейшей 
жизни – среди детей, подвергавшихся неблаго-
приятному и стрессовому опыту, отмечалось 
влияние на способность мыслить и взаимодей-
ствовать с другими людьми, а также на их обу-
чение).

Культурные факторы связаны с убеждени-
ями, ценностями и нормами поведения, кото-
рые относятся к определенной группе людей 
или сообществу. Будучи социализированной, 
личность находится под воздействием поло-
жительного или негативного (например, зло-
употребление психоактивными веществами, 
культура selfharm) влияния группы, к которой 
она принадлежит. Так может изменяться само-
оценка и уверенность человека, в долгосрочной 
перспективе – наблюдаться негативные измене-
ния психического благополучия.

В то же время, неоспоримую роль в разви-
тии депрессии играют и нарушения сна, что 
делает студентов уязвимой группой в связи с 
возникновением бессонницы и гиперсомнии 
на фоне высокой академической нагрузки и вы-

званным ней стрессом, отягчающим фактором 
является отсутствие стремления к соблюдению 
правил гигиены сна [2,3]. В целом, согласно раз-
личным исследованиям, расстройства сна при 
депрессии встречаются в 83-100% случаев, среди 
студентов-медиков 70-76% [4,5]. Дополнитель-
ное отягощающее обстоятельство в настоящее 
время – пандемия COVID-19 [6]. 

Изучение влияния управляемых факторов 
риска депрессивного психоэмоционального 
статуса в условиях распространения новой ко-
ронавирусной инфекции может способствовать 
активной превенции нарушения благополучия 
ментальной сферы здоровья и таким образом 
позитивно повлиять на состояние здоровья на-
селения страны.

Целью исследования явилось выявление 
эпидемиологических характеристик и осо-
бенностей тревожно-депрессивных состояний 
среди студентов различных факультетов Бело-
русского национального технического универ-
ситета, проведение ретроспективного анализа 
многолетней динамики и тенденции заболевае-
мости психическими расстройствами в Белару-
си в 2005-2019 гг.

Материалы и методы
Материалами явились официальные стати-

стические данные о заболеваемости психиче-
скими расстройствами населения Республики 
Беларусь за период 2005-2019 гг., по областям 
и городу Минску за 2009-2018 гг., а также демо-
графические показатели. Для анализа много-
летней динамики и эпидемической тенденции 
заболеваемости расстройствами психической 
сферы использовались приемы эпидемиоло-
гической диагностики, статистические и описа-
тельно-оценочные методы. 

Оригинальное исследование тревожно-де-
прессивных состояний среди студентов по ди-
зайну является поперечным аналитическим. 
Материалом явились данные о студентах, об-
учающихся в Белорусском национальном тех-
ническом университете (n=162). Выборка дан-
ных осуществлялась методом анкетирования с 
использованием онлайн-сервиса Google forms. 
Диагностическим компонентом явился опро-
сник большой депрессии ВОЗ и шкала GAD-7 
(ГТР-7), применяемая для оценки уровня тре-
вожности, скрининга генерализованного трево-
жного расстройства. Отношение рисков (пока-
затель OR) оценивалось с применением метода 
χ2 Пирсона. Электронные базы данных создава-
лись и обрабатывались в программе Microsoft 
Excel 10. 

Результаты
Многолетняя динамика инцидентности за-

болеваний ментальной сферы, подлежащих 
обязательному диспансерному наблюдению, 
на территории Беларуси, характеризовалась 
в 2005-2019 гг. тенденцией к росту со средним 
темпом прироста 3,68% (p<0,001), что указывает 
на умеренность изменения показателя во вре-
мени и отражает неблагоприятные изменения 
в состоянии здоровья населения (рис. 1).
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Рисунок 1. Многолетняя динамика и тенденция заболеваемости психическими расстройствами 
по регионам Беларуси за период с 2005-2019 гг.

Среднемноголетний показатель заболевае-
мости составил 164,44+1,72о/оооо. При сохране-
нии данной тенденции, в 2020 г. по результатам 
прогнозирования ожидается достижение уров-
ня заболеваемости в 212,86 о/оооо (фактически до-
стигнутый показатель может колебаться в пре-
делах доверительного интервала: от 209,65 до 
216,07 о/оооо). 

В то же время, в связи с реорганизацией ока-
зания медицинской помощи на фоне ослож-
нившейся эпидемической ситуации, во многих 
странах снизилась эффективность диагностики 
и лечения иных заболеваний, что предопреде-
ляет более позднее выявление расстройств тре-
вожно-депрессивного спектра. Следовательно, 
рассчитанный теоретический прогноз может 
оказаться недостоверным в реальных условиях.

В ходе более глубокого анализа многолетней 
динамики инцидентности психических заболе-

ваний, впервые в жизни установленных у паци-
ентов, подлежащих обязательному диспансер-
ному наблюдению, были изучены данные по 
областям и городу Минску в период 2009-2018 
гг.  

Тенденция к росту заболеваемости различ-
ной степени наблюдалась во всех областях и г. 
Минске. Так, Гомельская, Гродненская и Брест-
ская области отличались умеренной тенденцией 
к росту (Tпр.=3,16%, 3,63%, 3,89% соответствен-
но). В Минской области, столице, Витебской и 
Могилевской областях она была выраженной 
(Tпр.=6,56%, 9,99%, 15,21%, 15,57%). Максималь-
ная интенсивность процесса была характерна 
для Могилевской области, где среднемноголет-
ний показатель составил 226,09+20,91о/оооо, а в 
2018 году был достигнут максимальный показа-
тель заболеваемости по республике (328,8 о/оооо) 
(рис. 2).

Рисунок 2. Многолетняя динамика и эпидемическая тенденция заболеваемости психическими  
расстройствами по регионам страны за период с 2009-2018 гг.
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В целях проведения сравнительного межтер-
риториального анализа показателей заболева-
емости был рассчитан относительный эпиде-
миологический риск по регионам Республики 
Беларусь в 2009 г. и 2018 г. По результатам уров-
ни градаций риска составили: допустимый – 
0,23-0,47; умеренный – 0,48-0,71; повышенный 

– от 0,72 до 0,95. С течением времени на всей 
территории страны отмечалось повышение ри-
ска развития расстройств ментальной сферы. 
Наиболее отрицательная динамика с достиже-
нием повышенного уровня риска наблюдалась 
в городе Минске (0,77), Витебской (0,78) и Моги-
левской областях (0,86) (рис. 3).

Рисунок 3. Территориальный риск развития расстройств ментального здоровья в 2009 и 2018 гг.

При изучении эпидемиологических характе-
ристик тревожно-депрессивного психоэмоци-
онального состояния студентов, депрессивное 
состояние было выявлено путем скрининга в 
59,25% случаев. Структура степени тяжести от-
ражает доминирование легкой степени, на кото-
рую пришлось 67,71%, доля умеренной и тяже-

лой степеней составила по 32,29%, что в целом 
определяет относительно благоприятную ситуа-
цию непосредственно по депрессивному состоя-
нию, поскольку превалирующий депрессивный 
статус легкой степени может легче поддаваться 
коррекции и иметь благоприятный прогноз 
(рис. 4).

Рисунок 4. Результаты скрининга студентов на депрессивное состояние

Однако, при обработке и анализе получен-
ных данных о респондентах, генерализованное 
тревожное расстройство было выявлено среди 
64,1% студентов. Более чем у половины (54,28%) 

из них выявлено ГТР умеренного уровня, что ука-
зывает на высокую актуальность изучаемой про-
блемы (рис. 5).

Рисунок 5. Структура клинически значимых уровней проявления генерализованного тревожного 
расстройства
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Немаловажно, что обнаружен факт комор-
бидности депрессивного и тревожного состоя-
ний в 83% случаев. В связи с тем, что данные 
расстройства характеризуются взаимным 
отягощающим влиянием, крайне высокий 
уровень коморбидности среди студентов в ко-
нечном итоге характеризует эпидемическую 
ситуацию в рамках ментального здоровья не-
благоприятной.

В связи с исследовательским интересом к 
природе депрессивного психогенного состо-
яния как результата влияния на личность не-
гативного жизненного опыта в совокупности с 
психологическими особенностями индивидуу-
ма, были детально изучены факторы, которые 
могли сыграть роль в развитии депрессивного 
психоэмоционального статуса среди студентов 
(рис. 6).

Рисунок 6. Предикторы изменения психологического состояния
Наиболее распространенным предикто-

ром явился академический стресс (49,38%), что 
характерно для изучаемой выборки в связи с 
основным видом деятельности. Влияние эмо-
циональных переживаний, связанных с при-
ближением сессии, а также текущая учебная 

нагрузка увеличивали шанс развития депрес-
сивного состояния в OR=2,5 раза. 

Были проанализированы данные о наличии 
диссомнических расстройств (т.е. нарушения 
сна различного вида) среди студентов (рис. 7).

Рисунок 7. Нарушения сна как предиктор депрессивного состояния
Так, избыточная дневная сонливость, увели-

чение продолжительности сна была выявлена 
среди 60,5% респондентов. Наличие данного на-
рушения достоверно увеличивает риск разви-
тия ангедонии в 5,89 раз (χ 2=27,135 при р<0,001). 
Бессонница встречалась реже (24,1% студентов), 
но как фактор риска она является такой же зна-
чимой (OR=5,24; χ2=13,679 при р<0,001). Приме-

чательно, что недостаток сна (продолжитель-
ность менее 5 ч. и 5-7 ч. в сутки) был характерен 
для большинства анкетируемых (64,81%), вклад 
в развитие депрессивного психоэмоционально-
го статуса оценивается в OR=3,21 раз (χ2= 6,782 
при р<0,01).

Немаловажным явился такой предиктор 
как нарушение эмоциональной связи со зна-
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чимыми людьми, включая крупные семейные 
конфликты и разрыв с партнером (I=20,99%, 
OR=1,87, PR=1,26).

Чрезвычайно сильная взаимосвязь обна-
ружена между утратой близкого человека и 
развитием депрессии. Так, смерть родного че-
ловека достоверно увеличивает шанс развития 
депрессивного состояния в 11,5 раз (χ2 =25,791 
при р<0,001). Полученные данные свидетель-
ствуют о крайне важном своевременном оказа-
нии специалистами учреждения образования 
психологической помощи студентам, потеряв-
шим близкого. 

Заключение
Проблема распространенности и динамики 

заболеваемости психическими расстройства-
ми, подлежащих обязательному диспансер-
ному наблюдению, на территории Беларуси 
определяет необходимость улучшения систе-
мы профилактических мероприятий по охра-
не ментального благополучия в связи с наблю-
даемой МЭТ к росту умеренного характера (Т 
пр.=3,68%) и высоким среднемноголетним по-
казателем заболеваемости (164,44+1,72о/оооо). 

Особое внимание при разработке профи-
лактических программ следует уделять регио-
нальным особенностям, учитывая выявленные 
территории риска: Минская область, г. Минск, 
Витебская и Могилевская области, где тенден-
ция к росту выраженная (Tпр.=6,56%, 9,99%, 
15,21%, 15,57% соответственно) и наблюдается 
повышенный уровень риска (в Минске составил 
0,77; Витебском и Могилевском регионах – 0,78 
и 0,86 соответственно).

Анализ результатов скрининга на депрес-
сивное состояние позволил оценить подвер-
женность студентов данному психоэмоцио-
нальному статусу: в 59,25% случаев участники 
исследования имели симптомы той или иной 
степени выраженности (легкая степень – 67,71%, 
доля умеренной и тяжелой степеней – по 
32,29%). Высокая частота встречаемости являет-
ся доказательным поводом для проведения со 
студентами психологического консультирова-
ния и оказания посильной помощи.

Генерализованное тревожное расстройство 
было выявлено среди 64,1% участников, а пре-
валирующая доля умеренной степени выра-
женности свидетельствует о необходимости 
обучения студентов эффективным методикам 
совладания с тревогой.

В связи с наличием более чем в 80% случа-
ев одновременно симптомов как депрессивного 
состояния, так и генерализованного тревожно-
го расстройства (высокий уровень коморбидно-
сти) в целом эпидемиологическая ситуация в 
рамках ментального здоровья студентов являет-
ся неблагоприятной.

Изучение эпидемиологических особенно-
стей тревожно-депрессивных состояний среди 
студентов позволило определить наиболее зна-
чимые предикторы для данной социальной ка-
тегории общества: академический стресс увели-
чивал шанс развития депрессивного состояния 
в 2,5 раза; гиперсомния – в 5,89 раз с высокой 
степенью достоверности (χ2=27,135 при р<0,001); 

бессонница – в 5,24; недостаток сна (менее 5 ч. и 
5-7 ч. в сутки) – в 3,21 раза; нарушение эмоцио-
нальной связи со значимыми людьми – в 1,87 и 
утрата близкого человека – в 11,5 раз (χ2 =25,791 
при р<0,001).

Конфликт интересов. Авторы заявляют об 
отсутствии конфликта интересов.
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