
 

33 

2. Бородулина, Е.А. Инвалидность у больных туберкулезом в современных 
условиях / Е.А. Бородулина, О.А. Домницкий, Э.В. Бородулина // Вестник современной 
клинической медицины. – 2017. – № 10(6). – С. 11-15. 

3. О Государственной программе «Здоровье народа и демографическая безопас-
ность» на 2021-2025 годы [Электронный ресурс]: постановление Совета Министров 
Республики Беларусь, 19 января 2021 г., № 28 // ЭТАЛОН. Законодательство Республи-
ки Беларусь / Нац. центр правовой информ. Республики Беларусь. – Минск, 2024. 

4. Хакимова, Р.А. Широкая лекарственная устойчивость и распространенность 
среди впервые заболевших туберкулезом / Р.А. Хакимова // Экономика и социум. – 
2021. – № 9(88). – С. 798-803. 

5. Вольф, С.Б. Нежелательные побочные реакции на химиотерапию туберкулеза 
/ С.Б. Вольф // Журнал Гродненского государственного медицинского университета. – 
2016. – №3. – С. 141-146. 

 
 

Правовые аспекты научно-методического  
и медицинского обеспечения инвалидов в спорте  

в Республике Беларусь  
 

Власова С.В., Иванчикова Н.Н., Попова Г.В.  
 

РНПЦ спорта, г. Минск, Республика Беларусь 
УО «Белорусский государственный медицинский университет»,  

г. Минск, Республика Беларусь 
 

Развитие системы социальной поддержки и интеграции инвалидов 
в белорусское общество на современном этапе сопряжено с рядом вызовов, 
несмотря на значительную работу по формированию нормативно-правовой 
базы и совершенствованию безбарьерной среды. 

Отмечается повсеместный рост числа инвалидов, который связан 
с глобальным старением населения, увеличением распространения хрони-
ческих заболеваний и, безусловно, с улучшением методологических под-
ходов к учету и анализу инвалидности. 

Реализуя свое право на труд, лица с ограниченными возможностями 
здоровья сегодня активно интегрируются в различные сферы трудовой де-
ятельности общества, в том числе в физическую культуру и спорт. 

В настоящее время в Республике Беларусь около 50 000 инвалидов 
занимаются спортом, а число белорусских спортсменов-инвалидов, регу-
лярно участвующих в международных соревнованиях, составляет около 
200 человек [1]. В Беларуси функционируют более 25 клубов, 70 физкуль-
турно-оздоровительных секций, а также федерации спорта для инвалидов. 
За многолетнюю историю белорусские спортсмены с ограниченными воз-
можностями выступили на десяти Паралимпийских играх, где завоевали 
124 медалей, из них 39 золотых. 
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Несмотря на существующие трудности и барьеры около 4350 «элит-
ных спортсменов-паралимпийцев» из 179 стран мира принимают участие в 
Паралимпийских играх, не считая участников Сурдлимпийских игр, Спе-
циальной Олимпиады и других спортивных соревнований. 

Кроме того, в последние годы наблюдается существенное увеличе-
ние тренировочных и соревновательных нагрузок практически во всех па-
ралимпийских видах спорта (в настоящее время в некоторых видах спорта 
и соревнованиях инвалидов объемы тренировочных нагрузок составляют 
до 1000 ч тренировочной работы на протяжении макроцикла). Также, 
наряду с отмеченной тенденцией в последние годы значительно возросли и 
параметры соревновательной деятельности (например, количество сорев-
новательных и тренировочных игр в Итальянской профессиональной лиге 
баскетбола на колясках возросло до 40–50 игр на протяжении макроцикла 
подготовки), что так же требует постоянного мониторинга функциональ-
ного состояния спортсменов-инвалидов [2]. 

Вышесказанное определяет растущую потребность в нормативно-
правовом регулировании многочисленных вопросов, связанных со спор-
тивной деятельностью лиц с ограниченными возможностями, в том числе 
касающихся медицинского и научно-методического обеспечения спорта 
инвалидов, а также актуальность и цель данного исследования.  

Цель работы – анализ правового регулирования актуальных вопросов 
обеспечения инвалидов в спорте в Республике Беларусь. 

Опыт организации спорта инвалидов в Республике Беларусь показы-
вает продолжительную этапность признания спорта инвалидов как равно-
правного компонента общего спортивного движения. В нашей стране сего-
дня определены приоритетные направления развитие профессионального 
спорта для лиц с ограниченными возможностями здоровья: легкая атлети-
ка, плавание, стрельба из лука, биатлон, мини-футбол, шахматы, шашки, 
танцы на инвалидных колясках, велоспорт, лыжные гонки, дзюдо, фехто-
вание, академическая гребля, гребля на байдарках и каноэ и другие. 

Основным законом, регулирующим общественные отношения в сфе-
ре физической культуры и спорта, является Закон Республики Беларусь  
«О физической культуре и спорте», где определена система государствен-
ных органов, осуществляющая организацию физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы с инвалидами, в том числе 
с детьми с особенностями психического развития [3].  

В настоящее время законодательством Республики Беларусь в опре-
делённой степени регламентируются следующие аспекты адаптивного 
спорта: 

 государственная политика и полномочия государственных органов; 
 полномочия местных исполнительных и распорядительных органов; 
 взаимодействие различных государственных органов, организаций 

физической культуры и спорта; 
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 проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий и спор-
тивных соревнований для лиц c особенностями психофизического развития; 

 программы Министерства спорта и туризма Республики Беларусь 
по подготовке детей-инвалидов; 

 развитие детско-юношеского адаптивного спорта: подготовка детей-
инвалидов в специализированных учебно-спортивных учреждениях по видам 
спорта, включённым в программы Паралимпийских и Дефлимпийских игр; 

 единая спортивная классификация, которая устанавливает для 
спортсменов-инвалидов спортивные звания и разряды;  

 международное сотрудничество и др. 
По данным проведенного анализа выявлено, что в документах отсут-

ствует четкое терминологическое представление понятий (глоссарий) для 
обозначения деятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья 
в сфере физической культуры и спорта, как и само понятие «инваспорт».  

Профессионально занимающиеся спортом инвалиды в нормативно-
правовых актах Республики Беларусь уклончиво и по-разному упоминают-
ся как «лица с ограниченными возможностями», «иные лица», «инвалид» 
«спортсмен, осуществляющий деятельность в сфере профессионального 
спорта» [4]. В единичных документах по обеспечению специальным 
транспортом и спортивным оборудованием встречается без толкования 
термин «спортсмен-инвалид» [5]. 

Лишь в Указе Президента Республики Беларусь «О Конституционной 
комиссии» (2021) имеется определение национальной команды Республики 
Беларусь по инваспорту, под которой обозначен «коллектив спортсменов-
инвалидов, тренеров и иных специалистов, формируемый для подготовки и 
участия в Паралимпийских, Дефлимпийских играх и иных международных 
спортивных мероприятиях, проводимых с участием указанных лиц». Крайне 
редко, в целях обеспечения нужд спортсменов-инвалидов, в регулирующих 
документах упоминается термин «инваспорт» [6]. 

Растущая интенсивность физических и психоэмоциональных нагру-
зок, действующих на организм спортсменов-инвалидов; особое состояние 
здоровья и требований к обеспечению тренировочной и соревновательной 
деятельности на этапах многолетней подготовки атлетов, а также к спор-
тивному инвентарю и оборудованию в различных видах спорта актуализи-
руют важность нормативно-правового сопровождения научно-
методического и медицинского обеспечения в инваспорте [2]. 

Согласно Трудовому Кодексу Республики Беларусь порядок прове-
дения медицинских осмотров, предусмотренных документом в процессе 
допуска к спортивной деятельности, «определяется республиканским ор-
ганом государственного управления, проводящим государственную поли-
тику в сфере физической культуры и спорта, по согласованию с республи-
канским органом государственного управления, проводящим государ-
ственную политику в области здравоохранения» [4]. 



 

36 

Некоторую помощь при решении вопросов допуска инвалидов к за-
нятиям физической культурой и спортом можно получить, обратившись к 
постановлению Министерства здравоохранения Республики Беларусь «Об 
установлении перечня медицинских противопоказаний к занятию видами 
спорта» [7]. 

Разработанная Министерством спорта и туризма Республики Бела-
русь «Инструкция о порядке проведения медицинских осмотров спортсме-
нов» в соответствии с Законом Республики Беларусь «О здравоохранении» 
регламентирует прохождение медосмотров спортсменами, порядок оформ-
ления результатов медицинских осмотров, а также перечень врачебных 
осмотров и исследований при проведении обязательных предварительных 
и периодических медицинских осмотров спортсменов национальных и 
сборных команд Республики Беларусь по видам спорта. Однако особенно-
сти проведения данных исследований для спортсменов-инвалидов отдель-
но не прописаны. Между тем, ряд исследований, в предложенном Ин-
струкцией формате, не всегда возможно провести у спортсменов-
инвалидов с различной патологией [8]. 

В законодательстве Республики Беларусь отсутствует регламентация 
медицинского обеспечения лиц с ограниченными возможностями, зани-
мающихся спортом, на начальном этапе подготовки, этапах спортивной 
специализации и совершенствования спортивного мастерства в системе 
многолетней спортивной подготовки и по месту жительства. 

В тоже время, анализ доступной научной литературы свидетельству-
ет об определенных достижениях нормативно-правового регулирования 
вопросов научно-методического и медицинского обеспечения спорта ин-
валидов в Российской Федерации и других стран СНГ. 

Так, модельный закон «О паралимпийском спорте», принятый Меж-
парламентской Ассамблеей СНГ еще в 2008 году, прописал нормы, регу-
лирующие общественные отношения в адаптивном спорте [9]. В первой 
статье указанного документа «Основные понятия» дается определение и 
обозначается понятие «спортсмен-паралимпиец», как «основной субъект 
паралимпийского спорта, физическое лицо, занимающееся паралимпий-
ским видом (видами) спорта, выступающее на спортивных соревнованиях 
с целью углубленной физической реабилитации, социальной адаптации, 
интеграции и достижения спортивных результатов». 

Следует отметить, что адаптивный спорт регулируется в законах о 
физической культуре и спорте только в трёх странах мира (Российской 
Федерации, Азербайджане и Казахстане) с учётом его основных направле-
ний: Паралимпийского, Дефлимпийского и Специального олимпийского. 
Кроме того, Закон «О детско-юношеском спорте» Республики Таджики-
стан (2003) отдельно прописывает статью о физическом воспитании и реа-
билитации детей и юношей-инвалидов. 
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Среди основополагающих документов Российской Федерации в об-
ласти адаптивного спорта необходимо выделить Всероссийский реестр ви-
дов спорта, Единую всероссийскую спортивную классификацию, Феде-
ральные стандарты спортивной подготовки по видам спорта, Федеральные 
государственные требования по предпрофессиональной подготовке, Ре-
гламент по классификации спортсменов в спорте лиц с поражением опор-
но-двигательного аппарата и ряд других [10].  

Таким образом, анализ правовых аспектов научно-методического и 
медицинского обеспечения инвалидов в спорте в Республике Беларусь вы-
явил недостаточную проработку данного вопроса. 
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