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Аннотация. В статье рассматриваются наиболее распростра5
нённые и эффективные методы восстановительного лечения остео5
хондроза позвоночника в условиях санаторно5курортных организа5
ций Республики Беларусь. В настоящее время санаторная сеть рес5
публики включает 187 оздоровительных и 100 санаторно5курорт5
ных организаций, которые предоставляют лечебно5оздоровительные
услуги более, чем 1,4 млн человек в год. Значительная доля указанных
услуг направлена на профилактику заболеваний и восстановление
функционирования костно5мышечной системы при различной пато5
логии, в т.ч. при остеохондрозе позвоночника. Приведены ведущие
нормативные правовые акты, регулирующие деятельность санатор5
но5курортной службы в Республике в настоящее время.
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Annotation. The article discusses the most common and effective meth5
ods of restorative treatment of the osteochondrosis in the conditions of san5
atorium and resort organizations of the Republic of Belarus. Currently, the
republic’s sanatorium network includes 187 health5improving and 100 san5
atorium5resort organizations that provide health5improving services to more
than 1.4 million people a year. A significant share of these services is aimed
at preventing diseases and restoring the functioning of the musculoskeletal
system in various pathologies, including osteochondrosis. The leading nor5
mative legal acts regulating the activities of sanatorium and resort organi5
zations in the Republic at the present time are given.
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Введение. Остеохондроз позвоночника – одна из лидирующих
нозологий в структуре заболеваний опорно�двигательного аппара�
та взрослого населения, которая остается значительной проблемой
для здравоохранения как в Республике Беларусь, так и в мире в на�
стоящее время. В связи с поражением людей в трудоспособном воз�
расте и распространённостью данной патологии не теряет своей ак�
туальности проблема поиска наиболее эффективных методов про�
филактики, лечения и реабилитации.

Такие факторы, как длительное нахождение в неподвижном по�
ложении, постоянные физические нагрузки, плохое питание, трав�
матизация способствуют активному распространению патологии
костно�мышечной системы среди взрослого населения, особенно в
годы наибольшей активности.

Остеохондроз позвоночника мультифакторное заболевание, ха�
рактеризующееся дегенеративно�дистрофическим поражением по�
звоночных двигательных сегментов и проявляющееся полиморфны�
ми неврологическими синдромами. Это хронически рецидивирую�
щее заболевание, выступает одной из самых частых причин времен�
ной нетрудоспособности.

В основе патогенеза неврологических синдромов лежат два па�
тофизиологических механизма: рефлекторный и компрессионный,
в связи с чем, комплексное лечение, направленное на выключение
данных механизмов в большинстве случаев наиболее эффективно.

Преимущество лечения остеохондроза позвоночника в санатор�
но�курортных организациях.
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Опасность остеохондроза связана с тем, что не всегда его клини�
ческие проявления коррелируют со степенью дегенеративно�дист�
рофических изменений тканей и люди не обращаются за медицинс�
кой помощью своевременно, что определяет преимущество санатор�
но�курортного лечения и оздоровления:

� возможность назначения комплекса лечебных мероприятий,
направленных на профилактику остеохондроза позвоночника и ук�
репление опорно�двигательного аппарата в любом возрасте;

� пациентам с установленным диагнозом и после проведен�
ного лечения амбулаторно или в стационаре, санаторно�курор�
тные организации предоставляют возможность пройти проце�
дуры, закрепляющие результаты лечения с целью достижения
устойчивой ремиссии и возвращения к полноценной трудовой
деятельности;

� уникальное сочетание природных и преформированных (полу�
чаемых искусственно) факторов в каждом отдельном случае позво�
ляет воздействовать на разные этапы патологического процесса и
восстанавливать нормальную реактивность организма.

Санаторно�курортное лечение наиболее физиологично и позво�
ляет минимизировать или полностью исключить приём лекарствен�
ных препаратов при многих хронических заболеваниях, в т.ч. при
неврологических проявлениях остеохондроза позвоночника.

Положительное воздействие и эффективность проводимых про�
цедур и оздоровительных мероприятий определяется правильной
организацией внутри санаторного режима, который зависит от про�
филя санатория и его специализации.

Санаторно�курортное лечение и оздоровление в Республике Бе�
ларусь организовывается в соответствии со следующими норматив�
ными правовыми актами:

1. Закон Республики Беларусь от 18.06.1993 года (ред. от
25.10.2023) № 2435�XII «О здравоохранении»;

2. Указ Президента Республики Беларусь от 28.08.2006 года №
542 «О санаторно�курортном лечении и оздоровлении населения»;

3. Постановление Совета Министров Республики Беларусь от
15.07.2024 года № 509 «Об организации оздоровления детей в обра�
зовательно�оздоровительных центрах, воспитательно�оздоровитель�
ных и спортивно�оздоровительных лагерях»;



66

4. Постановление Совета Министров Республики Беларусь от
04.11.2006 года № 1478 «Об утверждении Концепции санаторно�
курортного лечения и оздоровления населения Республики Бела�
русь и признании утратившими силу некоторых постановлений
Совета Министров Республики Беларусь»;

5. Постановление Совета Министров Республики Беларусь от
01.11.2006 года № 1450 «О государственной аттестации санаторно�
курортных и оздоровительных организаций»;

6. Постановление Совета Министров Республики Беларусь от
17.09.1997 года № 1225 «Об образовании Республиканского центра
по оздоровлению и санаторно�курортному лечению населения»;

7. Постановление Совета Министров Республики Беларусь от
26.08.2002 года № 1155 «О некоторых вопросах оздоровления и са�
наторно�курортного лечения населения».

В санаторно�курортных и оздоровительных организациях Рес�
публики Беларусь представлены наиболее эффективные и распрос�
траненные методы профилактики и восстановительного лечения
заболеваний костно�мышечной системы, включая физиотерапевти�
ческие процедуры, лечебную физкультуру, массаж, тракционное
лечение, рефлексотерапию, бальнео� и теплолечение, психотерапию,
диетотерапию и некоторые методы нетрадиционного лечения.

Один из основных методов восстановительного лечения при вер�
теброгенной патологии – физиотерапия. Лечебные физические фак�
торы обладают выраженным саногенетическим действием и повы�
шают сопротивляемость организма. Рациональное сочетание физи�
отерапии и других методов способствует повышению эффективно�
сти лечения и развитию стойкой ремиссии при хронической пато�
логии опорно�двигательного аппарата.

Основные эффекты физиотерапии при остеохондрозе позвоноч�
ника:

� улучшение кровообращения в поражённой области;
� миорелаксация;
� противовоспалительный эффект;
� купирование болевого синдрома;
� восстановление двигательных функций.
Наиболее часто при остеохондрозе позвоночника применяют сле�

дующие физиопроцедуры: электролечение (постоянный, импульс�
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ный и переменный ток), ультразвук в сочетании с лекарственными
препаратами – ультрафонофорез, магнитотерапия, лазеротерапия и
ударно�волновая терапия.

Комплексный подход при назначении лечения остеохондроза
позвоночника в условиях санатория реализуется с включением ле�
чебной физкультуры, массажа, бальнеопроцедур, теплолечения и
некоторых других методов.

Лечебная физкультура (ЛФК) – совокупность методов профи�
лактики и лечения, основанных на использовании специально раз�
работанных и индивидуально подобранных физических упражне�
ний.

Занятия в условиях санаториев проводятся как в группах, так и
индивидуально; в специально оборудованном зале или в бассейне.
Использование тренажёров во время занятий позволяет повысить
лечебную эффективность физических нагрузок.

Основные эффекты ЛФК при остеохондрозе позвоночника:
� укрепление мышц спины;
� расслабление спазмированных и стимуляция расслабленных

мышц;
� развитие гибкости позвоночника;
� формирование правильной осанки и оптимального стереотипа

движений;
� улучшение общей физической формы.
Разнообразные физические упражнения в условиях санаториев

способствует не только восстановлению полноценного функциони�
рования опорно�двигательного аппарата, но и психологической раз�
грузке оздоравливающихся.

Массаж представляет собой комплекс приёмов механического
воздействия на организм человека с целью профилактики, лечения
и реабилитации после перенесённых заболеваний. При остеохонд�
розе позвоночника массаж является одной из обязательных проце�
дур в лечебно�оздоровительном комплексе процедур.

Эффекты массажа включают:
� улучшение кровоснабжения и иннервации всей области позво�

ночника;
� устранение мышечного напряжения;
� укрепление мышечного корсета;
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� улучшение эластичности связок и сухожилий;
� повышение общего тонуса организма и физической работоспо�

собности.
В санаторно�курортных организациях Беларуси представлены раз�

ные виды массажа, что позволяет подобрать процедуру индивидуаль�
но в зависимости от показаний и желания оздоравливающегося.

Вытяжение (тракция) позвоночника – процедура, направленная
на возвращение межпозвоночных дисков в анатомически правиль�
ное положение, что приводит к декомпрессии нервных корешков и
устранению болевого синдрома. Большинство санаториев респуб�
лики имеет необходимое оборудование для проведения различных
видов вытяжения. Целесообразно применение сухого либо подвод�
ного вытяжения при рефлекторных нарушениях на стадии стихаю�
щего обострения. Тракционное лечение позвоночника проводится
строго по показаниям.

Рефлексотерапия � совокупность диагностических и лечебных
методик, в основе которых лежит воздействие на акупунктурные
точки тела человека.

Применение данного метода в лечении остеохондроза позвоноч�
ника позволяет:

� активизировать восстановительные процессы в тканях, улуч�
шить трофику;

� купировать болевой синдром;
� снизить общее нервно�мышечное напряжение.
При лечении остеохондроза воздействуют на акупунктурные точ�

ки в пораженной области и точки общего действия.
Широко распространено применение бальнео� и теплолечния при

заболеваниях опорно�двигательного аппарата в условиях санатор�
ных и оздоровительных организаций республики. Различные виды
ванн, сапропелевые и сакские грязи, парафино�озокеритовые апп�
ликации, фитоаппликации, аппаратная термотерапия, сауны и фи�
тобочки. Перечисленные процедуры оказывают положительное воз�
действие на метаболические и вазомоторные процессы и активно
назначаются по показаниям при заболеваниях костно�мышечной
системы, в т.ч. при остеохондрозе позвоночника.

Психотерапия предполагает выработку у оздоравливающихся
активных установок на трудовую и общественную деятельность,
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мотивацию к регулярному повторению комплексов упражнений са�
мостоятельно.

Заключение. Применение комплексного и многоуровневого под�
хода в профилактике и лечении остеохондроза позвоночника в са�
наторно�курортных организациях Республики Беларусь, позволя�
ет устранить клинические проявления заболевания, неврологичес�
кие осложнения и достичь стойкой ремиссии. В долгосрочной перс�
пективе это позволяет снизить затраты по временной нетрудоспо�
собности и значительно улучшить качество жизни населения. Сво�
евременное правовое регулирование и актуализация основных нор�
мативных документов позволяет гарантировать защиту прав паци�
ентов и минимизировать риски, повысить эффективность оздоров�
ления в санаторно�курортных организациях с развитием персона�
лизированного подхода в медицине.
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