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Зубные врачи появились задолго до того, как человечество изобрело зубную щётку и 

зубную пасту. Но и в далёкие времена врачи этой специальности были уважаемыми людьми и 

их услуги стоили дорого. Работа стоматолога считается одной из самых благородных и 

престижных. Именно врачу-стоматологу мы доверяем состояние наших зубов, ротовой 

полости и просто красоту улыбки. Независимо от того, какую специализацию выберет 

стоматолог, он должен мастерски владеть своей профессией и обладать определёнными 

человеческими качествами. Это, конечно же, хорошая моторика, концентрация внимания, 

ответственность, аккуратность в работе, гуманность, терпеливость, вежливость, умение 

общаться с пациентом в дружеском тоне, эстетичный внешний вид и непременно интерес к 

новым технологиям. 

В стоматологию люди должны приходить не по совету друзей или родителей, не из 

меркантильных соображений, а только по призванию. А если к этому добавить еще и 

вышеперечисленные качества врача, его знания и опыт, то успех в работе стоматологу будет 

обеспечен.  

Следует отметить, что в этой профессии есть много плюсов. Прежде всего это ее 

востребованность, ведь проблемы с зубами возникают у людей постоянно и врач всегда будет 

обеспечен работой. Привлекают врача также и заработная плата, быстрый карьерный рост, 

комфортные условия труда как в государственных, так и в частных клиниках. Но самое 

главное – это то, что стоматолог может увидеть результаты своего труда прямо сейчас и 

счастливую улыбку пациента.  

Однако эта профессия в номенклатуре ВОЗ находится в списке эмоционально тяжёлых 

работ, поэтому есть и свои минусы. В зоне риска – глаза доктора, ведь манипуляции с зубами 

требуют острого зрения, а микроскопы добавляют ещё и нагрузку на глаза. Кроме того, многих 

стоматологов беспокоят боли в спине из-за длительного, вынужденного положения при работе 

с пациентом, а также нередко у стоматологов появляется варикозное расширение вен и т.д. 

Чтобы облегчить работу стоматологов, учёные изобретают все новые методы лечения 

и восстановления утерянных зубов. Для обезболивания при лечении используется лазер, при 

выполнении мелких работ в каналах зубов – микроскоп, для трансляции сложнейших 

операций – виртуальные камеры, для регуляции процесса чистки зубов – умные зубные щетки, 

для самостоятельного излечения зубов – зубной гель, который в будущем позволит избавиться 

от искусственных зубов, а для предупреждения кариеса – прививки!  

Таким образом, стоматология может быть профессией, которую выбирают из интереса 

к медицине, но самое главное – она должна быть для доктора призванием, и тогда врач-

стоматолог будет всегда дарить людям здоровье, хорошее настроение и красивую улыбку. 

  


