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Цель: оценить эффективность применения схемы терапии «стандартный 

протокол+нормовен» у пациента с хроническим болевым синдромом при невроло-

гических проявлениях остеохондроза в сравнении с терапией по" стандартному 

протоколу" у подобных пациентов. 

Материал и методы. Проведена работа с 60 пациентами: 30 пациентов ле-

чилось по стандартному протоколу, а 30 по стандартному протоколу + нормовен 

причем исследования проводились в день начала госпитализации в 4-ое невроло-

гическое отделение «9 ГКБ», через 7 дней,1 месяц и 2 месяца после начала госпи-

тализации. Исследования: объективизация вертебрального статуса, УЗИ паравер-

тебральных мышц, игольчатая ЭНМГ; МРТ, МР-венография; ВАШ, индекс 

OSWESTRY, шкала спастичности Ашворт, общие: шкала общего клинического 

впечатления, общеклинические исследования. 

Результаты. Сравнивая данные при использовании схемы «стандартный 

протокол+нормовен» у пациентов отмечена положительная динамика, что под-

тверждено исследованиями. 

Вывод: полученные данные свидетельствуют об эффективности примене-

ния препарата нормовен при хроническом болевом синдроме у пациентов с невро-

логическими проявлениями остеохондроза. 


