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Актуальность. Широкая распространенность инсульта, постоянное омоло-

жение контингента заболевших, высокий процент инвалидизации и смертности 

обуславливают высокую медицинскую и социальную значимость проблемы, 

необходимость дальнейшего изучения патогенетических механизмов и поиск но-

вых подходов к лечению этого заболевания. Тромболитическая терапия (ТЛТ) в 

настоящее время является наиболее эффективным методом лечения острого ише-

мического инсульта. Рядом крупных рандомизированных исследований доказана 

безопасность и высокая эффективность ТЛТ с помощью рекомбинантного ткане-

вого активатора плазминогена Альтеплаза® при ишемическом инсульте.  

Цель: оценить качество отбора пациентов для проведения ТЛТ по шкале 

NISS. 

Материал и методы. На базе УЗ «9 городская клиническая больница» был 

проведен ретроспективный анализ историй болезней пациентов, получавших ТЛТ 

в период с 2008 по 2014г.г.  

Результаты. Изучено 46 историй болезней. При более детальной оценке со-

стояния пациентов по шкале NISS до и после проведения ТЛТ в 86% случаев были 

выявлены расхождения по нескольким пунктам шкалы NISS, что, несомненно, по-

влияло на правильность принятия решения о проведении ТЛТ и, соответственно, 

исхода.  

Выводы: 
1. Необходимо более тщательно подходить к оценке неврологического ста-

туса пациентов перед проведением тромболитической терапии. 

2. При адекватной оценке состояния пациентов по шкале NISS будут полу-

чены более высокие результаты эффективности ТЛТ. 


