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Актуальность. Нагрузка, которую испытывает ахиллово сухожилие еже-

дневно, очень велика. Возникаю ие при этом дегенеративно-дистрофические из-

менения могут привести к разрыву пяточного сухожилия. Таким образом, пра-

вильная и своевременная лучевая диагностика патологических состояний ахилло-

ва сухожилия позволяет не допустить развития серьезных осложнений. 

Цель: изучить наиболее предпочитаемые методы лучевой диагностики де-

генеративно-дистрофических изменений ахиллова сухожилия, а также определить 

их эффективность. 

Материал и методы. Для достижения поставленной цели нами было прове-

дено обследование 26 пациентов с использованием методов магнитно-резонансной 

томографии и ультразвукового исследования.  

Результаты. В ходе работы были изучены наиболее предпочитаемые мето-

ды лучевой диагностики дегенеративно-дистрофических изменений ахиллова су-

хожилия. Проведено сравнение эффективности и информативности их примене-

ния. 

Выводы: 
1. « олотым стандартом» лучевой диагностики служит магнитно-резо-

нансная томография. 

2.  льтразвуковое исследование является менее информативным, хотя более 

доступным. 

3. Магнитно-резонансная томография позволяет оценить степень метабо-

лизма в тканях, что позволяет судить о стадии патологического процесса. 


