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Актуальность. Проблема неинфекционных заболеваний (НИЗ) достаточно актуальна: 
по данным ВОЗ, ежегодно от НИЗ умирает 41 млн человек, что составляет 71% всех смертей. 
Особенно тревожна ситуация среди людей до 70 лет. Разработка новых методик санитарно-
просветительского информирования молодежи важна для формирования осознанного 
отношения к здоровью и предупреждения НИЗ, что может улучшить состояние здоровья 
будущих поколений 

Цель:  определить эффективность различных методик санитарно-просветительского 
информирования о профилактике ОРВИ и важности прививок среди детей. 

Материалы и методы. В исследовании использовались информационные материалы, 
включая видеофильмы о профилактике ОРВИ и важности прививок, также были 
самостоятельно разработаны буклеты и презентации для открытых уроков. Целевая аудитория 
состояла из детей в трех группах(возраст 9-11лет) и их родителей. В первой группе были 
проведены сеансы просмотра видеофильмов, во второй – интерактивные открытые уроки с 
обсуждением и вопросами, а в третьей группе раздавались методические материалы. Для 
оценки уровня осведомленности и процента привитых детей проводилось анкетирование 
родителей до и после информирования. Полученные данные анализировались с целью 
выявления наиболее эффективного метода информирования и статистической обработки 
результатов для определения значимости и эффективности подходов.  

Результаты и их обсуждение. В ходе нашего исследования были получены значимые 
результаты, подтверждающие эффективность образовательных мероприятий.Во-первых, 
интерактивные уроки увеличили уровень осведомленности родителей о вакцинации на 35%, в 
то время как видеоматериалы показали рост понимания на 25%.Во-вторых, после проведения 
профилактических мероприятий количество привитых детей возросло с 40% до 75%, что 
свидетельствует о положительном влиянии на решение родителей.Также было выяснено, что 
80% участников отметили улучшение понимания механизмов действия вакцин, что 
способствовало повышению уровня вакцинации.Тем не менее, исследование показало, что 
57% родителей используют сильные антибиотики без назначения врача, что создает риск 
развития антибиотикорезистентности и требует внимания.Полученные результаты 
подчеркивают важность внедрения интерактивных и визуальных методов обучения в 
образовательные программы, что может значительно улучшить информированность 
населения и состояние общественного здоровья. 

Выводы. Таким образом, образовательные мероприятия по информированию 
родителей о вакцинации и антибиотиках показали свою эффективность. Интерактивные уроки 
способствовали улучшению понимания темы, а видеоматериалы помогли многим родителям 
осознать важность прививок. Уровень вакцинации значительно увеличился после проведения 
профилактических мероприятий. исследование подчеркивает необходимость повышения 
осведомленности о вакцинации и правильном применении антибиотиков, что критически 
важно для здоровья населения и подготовки будущих медицинских специалистов.  
  


