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Актуальность. Пробиотики – живые микроорганизмы, которые при потреблении в 

адекватных количествах улучшают качество физиологического состояния организма 

человека. Они оказывают положительное действие на пищеварение, состояние кожи, 

способствуют лучшей сопротивляемости инфекциям и даже помогают в борьбе с болезнями 

полости рта.  

Цель: изучить наполненность рынка нашей страны продуктами и лекарственными 

средствами содержащих пробиотики.  

Материал и методы. Нами был изучен ассортимент кисло-молочной продукции 

отечественного производства, выпускаемый с добавлением штаммов пробиотических 

микроорганизмов, а также лекарственных средств, БАДов и стоматологической продукции, 

имеющих в составе пробиотики.  

Результаты и их обсуждение. Выявлено, что в аптечной сети Республики Беларусь 

имеется обширный ассортимент препаратов с пробиотиками. Также на рынке в ходе 

исследования было выявлено наличие паст, с содержанием в их составе лактобактерий. 

Помимо этого, в продуктовых магазинах имеется большой выбор кисломолочной продукции 

с пробиотиками. 

Выводы: из проведенного исследования можно сделать вывод о широком 

разнообразии препаратов с пробиотиками в аптечной сети Республики Беларусь, что 

свидетельствует о инновационных разработках в стоматологии, которые способствуют 

поддержанию здоровой микрофлоры как полости рта, так и организма в целом. Реализуемые 

в аптечной сети зубные пасты с лактобактериями восстанавливают микрофлору полости рта, 

предупреждают кровоточивость и воспаление дёсен, способствуют укреплению зубной эмали. 

Представлен большой ассортимент кисломолочной продукции с пробиотиками в продуктовых 

магазинах, которые способствуют укреплению иммунитета и поддержанию общего здоровья 

человека.  

 

  


