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Актуальность. Широкая распространенность, многогранность и тяжесть клинических 

проявлений заболеваний периодонта являются одной из ключевых проблем в стоматологии, 
подразумевают необходимость комплексного подхода к лечению пациентов, которое 
включает лекарственную терапию. Влияние раствора «Тантум Верде», входящего в перечень 
антисептических препаратов согласно клиническим протоколам Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь, на ткани периодонта изучено недостаточно. 
Основным действующим веществом препарата «Тантум Верде» является бензидамин – 
нестероидное противовоспалительное средство, оказывающее противовоспалительное и 
местное обезболивающее действие, обладающее антисептическим действием против 
широкого спектра микроорганизмов.  

Цель: оценить свойства раствора «Тантум Верде» в эффективности применения 
препарата в комплексном лечении пациентов с болезнями периодонта на примере 
клинического случая.  

Материалы и методы. Динамическое наблюдение пациента, обратившегося на 
кафедру периодонтологии Белорусского государственного медицинского университета для 
периодонтологического лечения. Каждые два месяца проводились: профессиональная гигиена 
полости рта, контроль прироста зубного налета, ремотивация, повторная индексная оценка 
(OHI-S (J. C. Green, J. R. Vermillion, 1964), GI (H. Loe, J. Silness, 1963), периодонтальный 
индекс (PI, А. Рассел, 1956)), ведение фотопротокола. Одним из этапов комплексного лечения 
являлось включение раствора «Тантум Верде» в этап обязательной, ежедневной, 
индивидуальной гигиены полости рта.   

Результаты и их обсуждение. Пациент мужского пола в возрасте 35 лет обратился с 
жалобами на кровоточивость десны во время домашней гигиены полости рта, неприятный 
запах из полости рта. После проведенного анкетирования, сбора жалоб, анамнеза, 
обследования, индексной оценки периодонтологического статуса пациента был установлен 
диагноз: хронический генерализованный сложный периодонтит тяжелой степени тяжести. В 
первое посещение индексная оценка: OHIS = 4,3 (неудовлетворительная гигиена полости рта), 
GI = 2,1 (тяжелая степень тяжести), PI = 4,4 (тяжелая степень тяжести). Глубина 
периодонтального зондирования до 8 мм. В качестве антисептического препарата 
использовался раствор «Тантум Верде». Согласно инструкции, полоскание препаратом 
проводилось 3 раза в день после еды и индивидуальной гигиены полости рта в дозе 15 мл 
(мерный стаканчик). В ходе лечения с применением данного раствора наблюдалась 
положительная динамика. На момент последнего посещения индексная оценка составила: 
OHIS = 0,6 (хорошая гигиена полости рта), GI = 1,0 (легкая степень тяжести), PI = 3,0 (средняя 
степень тяжести). Диагноз: хронический генерализованный сложный периодонтит средней 
степени тяжести. Глубина периодонтального зондирования до 6 мм.  

Выводы. Применение раствора «Тантум Верде» у периодонтологических пациентов 
оправдано, дает положительные результаты в виде улучшения показателей объективных 
тестов, снижения уровня воспаления десны, устранения галитоза. 
  
  


