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AKTyanbHOCcTh. B HacTosmiee Bpems 3amaya 1O TOBBIOICHHIO 3(PPEKTHUBHOCTH
npopMIAKTUKA U JIe4eHus (popM BOCHAIUTENBHBIX OOJIE3HEH MEePHOJOHTAa COXPaHSET BBICOKYIO
3Ha4uMOCTh. [lo pe3ynpraraM HCCIEIOBAaHUN CTAHIAPTHBIM apryMEHTUPOBAHHBIM IOAXOX K
MOTHBAIMH JICYCHHUS UMEET, KaK IMPaBUIIO, HU3KYIO 3P PEeKTUBHOCTD. B CBsI3U ¢ 3TUM, B Halie padorte
MBI MpeJlaraéM MO3TalHbId MOAXOJ K CTUMYJIALIMM IO3UTUBHBIX IEPEMEH B YCTAHOBKaxX M
MOBECHUU OOJIBHOTO, OCHOBAaHHBIN HAa CPABHUTEIILHOM BU3YaJIIbHOM OTOOpPaKEHUHU TUHAMHYECKOTO
mporpecca JIEYeHHS MPU TMOMOINM MOJU(PHIMPOBAHHONW NEPUOJOHTAIBHOW KapThl. J[laHHas
Mou(UKaIMs OCHOBaHAa Ha 0a3e MPOrpaMMHOr0 OOECEeUYeHHsI, YTO 3HAUYUTEIBHO ONTUMHU3UPYET
IIPOLIECC MOTUBALIUY NAllEHTA.

Iessn: pa3paboTaTh CTPATErWi0 MOTUBALIMY NAIIMEHTOB Ha dTanax NpoQUIaKTHKH Oosie3Hel
MIEPUOJIOHTA Ha OCHOBE MPOTPAMMHOTO OOECIIEYEeHHUs AJIsl ONpEACTICHUs AUHAMHUKHN KIMHHYECKOU
KapTHUHBI 3200JI€BaHHUS.

Martepnansl U Metoabl. CpaBHUTENIbHAs XapaKTEPUCTHKA NEPUOAOHTAIBHBIX KapT
MAIMEeHTOB IPOBOIMIIACH HA OCHOBE KOMITBIOTEPHOM MPOrpaMMBI perio-tools.com. B pamkax ganHo
paboThl OBUIM BBIAETICHBI JBE TPYIIIBI MALMEHTOB YUCICHHOCTHIO 10 30 YenoBeK, HYKIAIOIUXCS B
JICUCHUH BOCHAINTENILHBIX 3a00JE€BaHUN MEPUONOHTA, KOTOPHIE ObUIM pa3eieHbl MO IO0JIOBOMY
npu3Haky u Bo3pacty (oT 18 mo 45 ner). OxHa U3 Tpynn SBISIaCh KOHTPOJIBHOW. B Xome paboTh
CpeAM TECTOBOW TpYMIbl MAIMEHTOB OBLI TNPOBEACH ONPOC C IEJbI0 BBIABICHUSA BIHSIHUS
BU3YaJIbHOTO METOJ]a OLEHKM NMPOMEKYTOUHBIX PE3yJIbTAaTOB JieueHHsl Oojie3HEH MephoJoHTa Ha
YPOBEHb MOTHBAIIMH U TOYHOCTH COOJIIOJICHHS PEKOMEHAALMI Bpaya MalMeHTOM.

PesynbTraTrhl M MX o0cy:xkaeHme. B pesynpTaTe MCCIEN0BaHUS BBIABIEHO, 4YTO IOCIE
JEMOHCTpAllMM TAlMEHTaM TEeCTOBOM TpyHIbl MOAM(PUIMPOBAHHON TNEPHOAOHTAIBHON KapThl
COOJIIOJICHNE PEKMMa TMTHEHBI TIOJIOCTH pTa M UCIOJIb30BaHUE JIOTIOJHUTEIBHBIX CPEICTB TUTUEHBI
BbIpocsio Ha 77% u 63% COOTBETCTBEHHO, B TO BpEMs KaK B KOHTPOJIBHOM TIpyIIE JaHHbIE
nokazarenu Belpocin Ha 47% u 33% cooTBeTcTBEHHO. Jl0OPOCOBECTHOCTH BBIOJHEHHUS
pEeKOMEHaLUUi Bpadya U IMPOJOJDKUTENBHOCTh MX PETYJISPHOTO BBIIIOJIHEHUS CPENM IMALUEHTOB
TECTOBOM rpyIisl coctaBuna 73% u 83% cOOTBETCTBEHHO, KOI'Zla B KOHTPOJIbHOM rpynne — 43% u
27% cooTBeTCTBEHHO. VcX0As1 13 BBHIIENIEPEUUCIEHHOIO MOXKHO YTBEPKIATh, YTO MOTUBALIMOHHAS
paboTa, mpoBeieHHAs CPEH MALMEHTOB TECTOBOM IPyIIIbI, UMENa 3HAUUTEIBHO JIyUIIHe Pe3yIbTaThl
B CPAaBHEHMHU C KOHTPOJIbHOU I'PYIIIION.

BbiBoabl. B pesynbraTe mccinenoBaHus BBIABICHO, YTO MPUMEHEHHE MOAM(PUIMPOBAHHON
MIEPUOIOHTAIIBHOM KapThl [Is OBBIILICHHUS YPOBHS MOTHUBAIIUH MAIIMEHTA SABIsETCS Y3PPEKTUBHBIM U
MHHOBAIIMOHHBIM METOAOM NPOPHUIAKTUKU Oosie3HEeH NepuoJoHTa. XOTHM OTMETUTh, YTO MpPHU
WCTOJIb30BAaHUU MOJU(PHUIMPOBAHHONW IMEPUOJOHTAIBHON KapThl YPOBEHb MOTHBAIMH TAlMEHTA
coxpaHsieTcs Ha Oojee NPOJOIKUTENbHBIM CpoK. JlaHHBI METOA TO3BOJSIET YCKOPUTh U
ONITUMH3UPOBATH MpoIecC aMOyJIaTOPHOTO MpHEMa MaIMeHTa.
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