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COCTOSIHUE TKAHEW MEPUOJOHTA Y MAIIMEHTOB C BOJIE3HAMU
IEPUOJIOHTA U NTEPEJIOMAMMW HUKHEHN YEJIIOCTH
B IEPUOJA PEABUJINTALIUUN
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benopycckuii 2ocyoapcmeennwiil meouyunckuu ynugepcumem, 2. Munck

AKTYalbHOCTB. Y TAIMEHTOB C MEpeIoMaMH HIDKHEH YeIoCTH, OCOOCHHO B IEPUOJ
(uKcay OTIOMKOB C TIOMOUIBIO IIKH, 3aTPYJHEHO CAMOCTOSITEIHHOE MPOBEICHHE THTUEHUYECKIX
MEpPONpUATHA. DTO co3/1aeT ONarompusiTHBHIC YCIOBUS JUI HAKOIUIGHHS 3YOHOTO HalerTa,
Pa3sMHOXKEHHUsI MATOTC€HHOM MUKpPO(IOPHl W Pa3BUTHUSA BOCHAIUTEIBHBIX 3a00JI€BAaHHUI CIM3UCTOM
000JI0YKM pTa W mepuojoHTa. Hanmuunme MHQEKIMOHHOIO OouYara B POTOBOW IOJIOCTHU HE TOJIBKO
OCJIOXKHSIET MPOIIECC BOCCTAHOBIICHUS TIOCJIE TPABMBI, HO M MOKET IIPUBECTH K 00IIIECOMATHYECKUM
OCJIOKHEHUSIM, BKIIIOYasi TeHepaln3aliio HH(EKInu.

Takum o0pazom, npodeccruoHalbHAsi TMTHEHAa POTOBOM MOJOCTH, MPOBOAMMAS BPayOM-
CTOMATOJIOTOM, CTAHOBUTCSI Ba)KHEHIIMM KOMIIOHEHTOM peaOWIMTAIlMK MAalUCHTOB C YEIIOCTHO-
JMIEBBIMH TIOBPEKIACHUAMHU. DTO CIIOCOOCTBYET MOAJEPKAHHIO ONTUMAIBLHOTO TUTHEHHUYECKOTO
COCTOSIHUSI POTOBOHM TMOJIOCTH, CHHMXKA€T PUCK OCIOKHEHMH M CIIOCOOCTBYeT Ooisiee OBICTpOMY
IIOJIHOMY BBI3ZIOPOBIEHUIO. B CBS3M ¢ 3TUM U3y4YeHHE M COBEPUICHCTBOBAHHME METOOB
poheCCUOHATILHOTO YX0/1a 32 MOJIOCTBIO PTa Y TaHHON KaTeropuu MalueHTOB IPHOOpPETaeT 0CO0yI0
KIIMHUYECKYIO 3HAYUMOCTb.

Ilesib: OLEHUTH COCTOSIHME TKAaHEH MEPHOAOHTA Yy MAIMEHTOB ¢ OOJE3HSIMU MEPUOIOHTA U
nepeoMaMy HHKHEH YeTIOCTH B IEPHOJ] peaOuIuTaI|H.

Matepuanabl u metoasl. Ha xkadenpe nepuogontonorun YO BI'MY npoBenu AUarHOCTUKY
U JleyeHue 4-X NaUEeHTOB B Bo3pacTe 25-44 jeT ¢ XpOHMYECKUM T'MHTMBHUTOM, XPOHHYECKHM
NEPUOJIOHTUTOM M TIEpeIoMaMM HIDKHEH 4YenmocTH B mepuoj peaOwnuranuu. IlanmeHTs paHee
MPOILLIH JICYEHUE B CTAIIMOHAPHBIX YCIOBUSAX B OTACICHHUIX YEITIOCTHO-TUICBON XUPYPTUU U ObUIH
pacripenienieHbl B 2 paBHOLEHHbIE Tpynmbl. Bcem mnampeHtam ObUla TpoBeleHa MOTHBAIMS,
TMTHEHUYECKHE MEPONPUATHS POTOBOM TOJOCTH M, MO IOKAa3aHUSAM, JAPYrHe HEOoO0XOAUMBIe
MEpPONPUATHS MOATOTOBUTEIBHOrO JieueHUs. Bce marmeHTsl o0ydeHBI METOJaM YHUCTKU 3yOOB,
1o100paHbl OCHOBHBIE M JOTOJIHUTENBHBIE CPEICTBA MO YXOIY 3a POTOBOM MOJIOCThIO. Bmecte ¢
3THM, TAIMEHTOB 1-i TIpynmbl MOTHUBHPOBATM M O0yYaad METOJAaM TUTHEHBI C MPUMEHEHHEM
CTEIMANBHBIX BHJICOMAaTEPUANIOB, a MAUEHTOB 2-i TPYIIbI — HaryIsAAHON nH(popMmaru. KonTpossb
PE3YJIBTATOB TIO TPYIIIaM OCYIIECTBISIIN depe3 2 Henenu, 1 u 2 mecsma. [IpoBogumu c6op xanobd u
orpeieieHue OO BEKTUBHBIX TECTOB: TUTUEHY POTOBOM MOJIOCTH OMPEAEIISUIN C TOMOIIBIO KPaCUTEIS
n rurunennueckoro mHaekca OHI-S (Green, Vermillion, 1964), coctosiHHe IeCHBI — JCCHEBBIM
unaekcom GI (Loe, Silness, 1963), nmpo6oii [lumnepa-ITucapesa (1963) u necueBbiM naaekcom PMA
(Massler M., Shour J., Parma C., 1960), cocTosiHre TIepHOIOHTa — IEPHOAOHTATBHBIM HHIEKCOM Pl
(Russel, 1967), ypoBenb MUKpoUUpKyJISuu TKaHei nepuogonta — unaekcom UITK (JIL.H. [lenosa,
1981).

PesyabTaThl M X 00Cy:KIeHHe. Y CTaHOBIIEHO, UTO y NMAalUMEHTOB 1-i u 2-i rpynn yepes 2
HEJENU M0 CPaBHEHUIO C MCXOJHBIMM JAHHBIMHM IOKA3aTENIM TMTHMEHBl pPTa U COCTOSHUS JI€CHBI
YJIy4IIWIACH. Y MAalMEHTOB 1-M rpymnmbl yepe3 2 Mecsla MOoKa3aTesld MHAEKCOB TMTMEHBI pTa U
TMHTHBHTA OCTAUCh 0€3 M3MEHEHMH M HaONIONANM TOJIOKUTENbHYIO JAMHAMHUKY IOKa3aTeien
COCTOSIHMSI NIEPUOAOHTA U MUKPOLMPKYJSIIMM TKAaHEH NEPUOJOHTA, a Y MalUEHTOB 2-H IpyIIbl
OTMEUEHa OTpULIATENIbHASI TUHAMUKA BCEX I10KA3aTENEH.

BoiBoabl. [locie OIEHKH COCTOSHUS TKaHEW MEpHOJOHTa ONpEeAETHIM HEoO0XOIUMOCTh
MIPOBE/ICHUS] TUTUEHHYECKUX MEPOIIPHUATUN Y MAIUEHTOB ¢ OOJIE3HAMH MEPUOIOHTA C TIepeIOMaMU
HIOKHEW 4YenmocTd B mepuoj, peabunuranuu. Pa3paboranu Hambonee 3(h(EKTHBHBIA alropuTMm
MOTHBAIlMM U OOYyYEHUS MHIUBUAYAIbHBIM TMTHEHUYECKHMM MEPOIPUATUSM POTOBOW IMOJIOCTH Y
MAIMEHTOB JaHHOW KaTE€rOpHH.
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