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Актуальность. Распространенность болезней периодонта у пациентов в возрастной 

группе 18-35 лет (группа исследования) составляет 95-97%. Зачастую, болезни периодонта 
начинаются гингивитом и приводят к прорессированию и осложнению со стороны тканей 
периодонта в связи с отсутствием качественно проведенного лечения. 

Цель: оценить эффективность противовоспалительных и антибактериальных свойств 
таблеток Dennkur Herbal при лечении хронического простого маргинального гингивита. 

Материалы и методы. Проведено комплексное лечение 22 пациентов в возрасте 18-35 
лет с хроническим простым маргинальным гингивитом средней степени тяжести. Пациентов 
распределили на 2 группы (1-ая и 2-ая группы) в зависимости от примененного лечения. Всем 
пациентам проводили периодонтологическое лечение. Во 2-ой группе пациентам наряду с 
периодонтологическим лечением включили дополнительную терапию куркумином в качестве 
природного антибактериального средства.  

Результаты и их обсуждение. Комплексная оценка состояния тканей периодонта двух 
групп показала, что положительная динамика наблюдалась у пациентов всех групп 
исследования после периодонтологического лечения. Включение в терапию препарата 
Dennkur Herbal позволило улучшить результаты объективных тестов в сравнении с первой 
группой на 15%, что подтверждает необходимость применения дополнительной терапии 
таблетками Dennkur Herbal, направленной на нормализацию состояния тканей периодонта, 
улучшение микроциркуляции тканей периодонта, а также восстановление контура и 
поверхностной структуры маргинальной десны.  

Выводы. Включение препарата Dennkur Herbal в комплексное лечение пациентов с 
хроническим простым маргинальным гингивитом сопровождается уменьшением 
распространенности (2 раза) и интенсивности воспаления десны (1,8 раз), стимуляцией 
процессов микроциркуляции периодонта (по показателям индекса периферического 
кровообращения в 2 раза), а также нормализацией психологического фона пациентов. Эти 
положительные свойства куркумина обосновывают его применение в комплексной терапии 
при лечении пациентов с  заболеваниями тканей периодонта.  
  


