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Актуальность. В настоящее время все чаще встречаются случаи заболевания 

депрессией во всех возрастах, причем немаловажную роль в этом процессе играют социальные 

факторы. 

Цель: выявить связь социальных факторов с развитием и проявлением депрессии. 

Материалы и методы. Проведено анкетирование среди белорусского населения 

«Исследовательское анкетирование на выявление связи развития депрессии с социальными 

факторами», в котором приняли участие 45 человек, а также было проведено анкетирование 

среди иностранного населения «A research questionnaire to identify the relationship between the 

development of depression and social factors», в котором приняли участие 15 человек. 

Результаты и их обсуждение. Среди белорусов анкетирование прошли 45 человек, у 

26 из которых в течение жизни наблюдались симптомы депрессии. У 19 респондентов 

симптомов депрессии не обнаружено. Среди 26 респондентов с симптомами депрессии 20 не 

удовлетворены доходом (77%), среди 19 респондентов без симптомов депрессии 14 человек 

удовлетворены доходом (74%). Среди 26 респондентов с симптомами депрессии не считают 

себя религиозными 20 человек (77%), среди 19 респондентов без симптомов депрессии 

считают себя религиозными 7 человек (37%). Среди 26 респондентов с симптомами депрессии 

не имеет друзей 1 (4%), среди 19 респондентов без симптомов депрессии имеют друзей 19 

(100%). Среди иностранцев анкетирование прошли 15 человек, у 10 из которых в течение 

жизни наблюдались симптомы депрессии. Среди 10 респондентов с симптомами депрессии не 

удовлетворены доходов 7 (77%), среди 5 респондентов без симптомов депрессии 

удовлетворены доходом 4 (80%). Среди 10 респондентов с симптомами депрессии 5 считают 

себя религиозными (50%), среди 5 респондентов без симптомов депрессии 0 считают себя 

религиозными (0%). Среди 10 респондентов с симптомами депрессии 2 не имеют друзей 

(20%), среди респондентов без симптомов депрессии 2 не имеют друзей (40%). 

Выводы: в результате исследования была выявлена связь удовлетворенности доходами 

с развитием депрессии и отсутствие, либо наличие связи в меньшей степени развития 

депрессии с религиозностью и межличностными отношениями, что может так же указывать 

на малую выборку анкетирования. 

 


