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Актуальность. Поражение центральной нервной системы в виде герпетического 

менингоэнцефалита продолжает быть актуальной проблемой в практической деятельности 
врачей многих специальностей, в том числе, психиатров, неврологов, инфекционистов. Это 
обусловлено широкой распространенностью данного вируса. Ведь носителями вируса 
простого герпеса является 90% всей популяции земного шара. В свою очередь герпетический 
менингоэнцефалит встречается с частотой 1 на 250 - 500 тысяч. Он имеет тяжелый характер 
течения, что приводит к повышению уровня инвалидизации и уровню летальности. И как итог 
это приносит социально-экономический ущерб всему обществу. 

Цель: проанализировать возрастную и половую структуру для выявления группы 
повышенного риска тяжелого течения данной патологии.  А также длительность 
госпитализации и количество расхождений клинического и патологоанатомического диагноза 
для повышения настороженности врачей. 

Материалы и методы. В ходе, проделанной работы был проведен ретроспективный 
анализ протоколов патологоанатомических вскрытий пациентов страдавших герпетическим 
менингоэнцефалитом, которые проходили лечение в РНПЦ Психического Здоровья в период 
с 2000 по 2023 год. Выборочная совокупность составила 57 пациентов, из них 28 женщин и 29 
мужчин. Оценивались длительность госпитализации, возрастная структура, количество 
расхождений клинического и патологоанатомического диагнозов, клинический диагноз. 

Результаты и их обсуждение. Было получено, что почти с одинаковой частотой от 
герпетического менингоэнцефалита умирали мужчины и женщины. Среди которых основную 
когорту умерших, составляли пациенты от 40 до 69 лет. Длительность госпитализации 
составляла до 30 дней в 73,68%. Сама же герпетическая инфекция – герпетический 
менингоэнцефалит протекал в 3 формах, а именно хронической (53 пациента), подострый (1 
пациент) и острый (3 пациента). Расхождение клинического и патологоанатомического 
диагнозов отмечалось в 21,05% (12 случаев). Клинически выставлялся диагноз органического 
психического расстройства (12 случаев), а также параноидной формы шизофрении (17 
случаев) в большинстве случаев.  

Выводы. Герпетический менингоэнцефалит чаще встречался в возрасте 40-69 лет и не 
имел связи с полом пациента. Наиболее часто данная патология протекала в хронической 
форме и сопровождалась психическими расстройствами, что привело к расхождению 
клинического и патологоанатомического диагнозов (21,05%).  
	
  


