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Актуальность. Лекарственные препараты растительного происхождения занимают 

значительную часть фармацевтического рынка, и их количество постоянно растёт. Это 

усиливает интерес учёных к исследованию растений, таких как борщевик Сосновского и 

борщевик сибирский, широко распространённых в Европе и странах СНГ, где они 

представляют экологическую угрозу как инвазивные сорняки. [1,2] 

Борщевик Сосновского привлекает внимание благодаря содержанию различных 

биологически активных веществ, таких как флавоноиды и кумарины (в частности 

фуранокумарины), которые обладают различными фармакологическими свойствами, 

включая противоопухолевое, фотосенсибилизирующее, антимикробное и т.д. 

Исследования этих растений открывают перспективы создания новых лекарственных 

препаратов. [3 – 6] 

Использование различных видов борщевиков в качестве сырья для 

фармацевтических продуктов позволило бы решить сразу несколько задач: снижение 

темпов распространения опасного инвазивного вида; создание нового источника 

лекарственного растительного сырья. [7] 

Цель исследования. Определить химический состав биологически активных 

веществ в разных частях борщевика Сосновского и борщевика сибирского, оценить 

антимикробную активность экстрактов, полученных из этих растений. 

Материалы и методы. Объектами исследования послужили различные части 

борщевика Сосновского, а именно высушенные и измельченные соцветия, трава, корни 

(заготовленные в 2022 и 2024 году) и соки корней и соцветий; стебли листья и семена 

(заготовленные в 2024 году). А также трава (заготовленная в 2024 году), семена и стебли 

борщевика сибирского. 

Экстракция биологически активных веществ (флавоноиды, кумарины) проводилась 

96% и 70% этанолом, хлороформом (CHCl3) и водой очищенной. Соотношения сырья к 

экстрагенту – 1:25. Экстракция проводилась на водяной бане в течении 1,5 часов при 

постоянной температуре 80℃. С последующим охлаждением при комнатной температуре. 

В качестве неподвижной фазы для тонкослойной хроматографии (ТСХ) использовались 

алюминиевые пластинки, покрытые слоем силикагеля, размером 10x10 см.  

 В качестве стандартных растворов кумаринов использовались псорален, 5-

метоксипсорален (бергаптен), 8-метоксипсорален (ксантотоксин), умбеллиферон, 

ангелицин. В качестве стандартных растворов флавоноидов использовались рутин, 

хлорогеновая кислота, кверцетин и мирицетин. Все вещества растворялись в 96% 

этиловом спирте.  

 Подвижную фазу для тонкослойно хроматографии определяли экспериментально, 

путем анализа разделения веществ на пластинке со слоем силикагеля. Для разделения 

кумаринов была подобрана фаза: петролейный эфир : этилацетат : бензол (2:1:0,5), 

которая показала лучшее разделение. Для разделения флавоноидов, таких как рутин и 

хлорогеновая кислота использовалась фаза: муравьиная к-та : метилэтилкетон : вода : 
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этилацетат (10:30:10:50), а для разделения кверцетина и мирицетина: толуол : этилацетат : 

уксусная лед. к-та (36:12:5).  

Пластинки с рутином и хлорогеновой кислотой после хроматографии 

обрабатывали раствором аминоэтилового эфира дифенилборной кислоты, а затем 

макраголом-400. Пластинки с кверцетином и мирицетином обрабатывали раствором 

хлорида алюминия. Далее хроматограммы просматривались в УФ-свете при длине волны 

365 нм. Пластинки со стандартными растворами кумаринов просматривались при длине 

365 нм. без обработки. 

Для оценки антимикробной активности использовался метод диффузии в агар. В 

качестве тестируемых микроорганизмов были использованы три различные культуры: 

Кишечная палочка (Escherichia coli), Синегнойная палочка (Pseudomonas aeruginosa), 

Золотистый стафилококк (Staphylococcus aureus). Суспензии с используемыми культурами 

доводились до необходимой концентрации с помощью денситометра до 3 единиц по 

шкале Мак-Фарланда (около 9x108 МО/мл). В качестве питательной среды использовался 

мясопептонный агар. В качестве контрольных растворов использовался 96%, 70% 

этиловый спирт и хлороформ (CHCl3). 

Результаты. Анализ экстрактов борщевиков (96% и 70% этанол, CHCl3)  методом 

тонкослойной хроматографии показал, что соцветия, корни и трава борщевика 

Сосновского содержат 5-метоксипсорален (бергаптен), 8-метоксипсорален (ксантотоксин) 

и ангелицин. Умбеллиферон и псорален  обнаружены не были. В экстрактах борщевика 

сибирского не было выявлено ни одного из вышеупомянутых кумаринов. 

  Анализ флавоноидного состава экстрактов травы, соцветий (заготовленных 2024 

году) и листьев борщевика Сосновского выявил присутствие рутина. Хлорогеновая 

кислота  была обнаружена в экстрактах травы, корней, соцветий, листьев и стеблей 

борщевика Сосновского. Данные вещества были идентифицированы в экстрактах, 

полученных с использованием 96% и 70% этанола, а также воды очищенной в качестве 

экстрагентов. В экстрактах, приготовленных на основе хлороформа (CHCl3), указанные 

вещества не выявлены. Кверцетин и мирицетин отсутствовали в экстрактах обоих видов 

борщевиков. 

 Экстракты соцветий, корней и травы борщевика Сосновского обладают низкой 

антимикробной активностью. Среди всех экстрактов наибольшей антимикробной 

активностью (В скобках указаны диаметры зон ингибирования роста микроорганизмов) в 

отношении Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa обладают соцветия борщевика 

Сосновского (2,2 мм), на втором месте корни (Ps. aeruginosa - 1,7 мм., E. Coli - 0,8 мм.), на 

третьем трава (0,6 мм.). Трава борщевика сибирского, а также соки соцветий и корней 

борщевика Сосновского антимикробной активностью не обладают. 

 Анализ антимикробной активности стандартных растворов кумаринов показал, что 

антимикробная активность максимальна у ксантотоксина, на втором месте 5-

метоксипсорален (бергаптен). Умбеллиферон, ангелицин и псорален антимикробной 

активностью не обладают. 

Выводы. В ходе исследования были экспериментальным путем были подобраны 

оптимальные подвижные фазы, которые показали лучшее разделение кумаринов и 

флаваноидов.  Посредством метода тонкослойной хроматографии, с помощью 

стандартных образцов,  в экстрактах корней, соцветий и травы подтверждено наличие 

кумаринов. В экстрактах травы, соцветий и листьев борщевика Сосновского выявлено 

присутствие рутина. В экстрактах травы, корней, соцветий, листьев и стеблей борщевика 

Сосновского выявлено присутствие хлорогеновой кислоты. Анализ антимикробной 

активности показал, что максимальной антимикробной активностью обладают соцветия 

борщевика Сосновского, а среди стандартных растворов кумаринов – 8-метоксипсорален 

(ксантотоксин), на втором месте 5-метоксипсорален (бергаптен). Соцветия, корни и трава 

обладают антимикробной активностью из-за присутствия в их составе ксантотоксина и 

бергаптена. 
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На сегодняшний день в связи с изменением образа жизни  по сравнению с двумя 

столетиям ранее у женщин помимо роли «хранительницы очага» появилась потребность 

строить карьеру. По этой причине предохранение от нежелательной беременности, 

профилактика абортов стала востребованной проблемой современности. 

Комбинированные оральные контрацептивы (КОК)  - это один из распространённых 

противозачаточных  методов. 

История гормональной контрацепции началась еще в начале XX века. Л. Хаберланд 

предложил в качестве фармакостерилизации экстракт яичника. Затем в 1929 г. Шмидт для 

предупреждения овуляции у крыс использовал экстракт желтого тела. В этом же году 

произошло открытие эстрогена, в 1934 г. Гутенахтом  - прогестерона изолированного. Он 

установил, что прогестерон блокирует разрыв фолликула. Первое полусинтетическое 

производство  прогестерона произошло в середине 50-х годов прошлого столетия: 

Джерасси (норэтистерон) и Колтон (норэтинодрел). Данные препараты были названы 

прогестинами. В 1960 г. был выпущен  первый препарат для регулярного использования - 

эновид (15 мг. норэтинодрела и 0,15 мг. местранола). Именно с этого события началась 

история развития КОК [1]. 

Выделяют IV поколения комбинированных оральных контрацептивов: 

КОКи I поколения. Они характеризуются большим содержанием гормонов. Из-за 

большого количества эстрогенов, которые повышают концентрацию факторов 

свертывания крови, увеличивается риск развития тромбозов. Также эстроген способствует 

повышению артериального давления вследствие роста синтеза ангиотензиногена. Помимо 

этого, данные препараты обладают низким индексом Перля, и при их приеме у женщин 
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