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Секция 5. ФАРМАКОГНОСТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И СТАНДАРТИЗАЦИЯ ЛРС ...

Аннотация. В ходе изучения режима на-
стаивания в кипящей водяной бане и охлаж-
дения при комнатной температуре выявлено, 
что наибольший выход гидроксикоричных 
кислот из эхинацеи пурпурной травы при-
ходился на отвар в режиме 30 мин / 10 мин. 
Отвар рекомендовано получать из сырья в 
фильтр-пакетах. Предварительная термиче-
ская обработка и комбинирование обезжири-
вания с ней обусловливала максимум выхода 
гидроксикоричных кислот в воду.

Ключевые слова: эхинацеи пурпурной 
трава; гидроксикоричные кислоты; водные из-
влечения; предварительная обработка.

Введение. Ранее было показано увели-
чение выхода при водно-органической экс-
тракции гидроксикоричных кислот (ГКК) из 
эхинацеи пурпурной травы при ее предва-
рительной обработке путем обезжиривания, 
термической обработки и их комбинаций [2]. 
Поэтому интересным представляется изуче-
ние влияния предварительной обработки на 
выход ГКК при водной экстракции.

Цель исследования. Исследовать влияние 
предварительной обработки на выход ГКК из 
эхинацеи пурпурной травы при водной экс-
тракции.

Материалы и методы исследования. 
При получении настоев и отваров исполь-
зовали фармакопейные параметры: степень 
измельчения сырья  – (5600), соотношение 
сырья и воды – 1 к 10 [1] с учетом коэффици-
ента водопоглощения, который определяли 
по методике [3].

Для подбора оптимального режима на-
стаивания в водяной бане и охлаждения при 
комнатной температуре: навеску эхинацеи 
пурпурной травы помещали в инфундирку и 
заливали рассчитанным объемом воды ком-
натной температуры с учетом коэффициента 
водопоглощения, затем инфундирки помеща-
ли в инфундирный аппарат в кипящую водя-

ную баню. Варьировали продолжительности 
настаивания в водяной бане (мин) при ча-
стом перемешивании и охлаждения при ком-
натной температуре (мин): 5/55; 10/50; 15/45 
(настой); 20/40; 30/30; 40/20; 50/10; 60/0; 30/10 
(отвар).

Отвар также получали в инфундирке и в 
домашних условиях в эмалированной посуде, 
закрывая крышкой, в кипящей водяной бане. 
Дополнительно получали отвар из эхинацеи 
пурпурной травы в фильтр-пакетах. При не-
обходимости после отжимания сырья извле-
чение доводили до нужного объема.

Предварительную обработку лекарствен-
ного растительного сырья (ЛРС) для последу-
ющего получения из него водных извлечений 
проводили в четырех вариантах: обезжирива-
ние, термическая обработка, обезжиривание с 
последующей термической обработкой и тер-
мическая обработка с последующим обезжи-
риванием.

Настой получали в инфундирке и соглас-
но инструкции по медицинскому применению 
эхинацеи пурпурной травы: 1 столовую ложку 
(3,0 г) травы помещали в эмалированную по-
суду, заливали 1 стаканом (200 мл) кипяче-
ной воды комнатной температуры, закрывали 
крышкой и нагревали на водяной бане 15 мин. 
Охлаждали при комнатной температуре 45 
мин, процеживали, оставшееся сырье отжи-
мали. При необходимости объем извлечения 
доводили кипяченой водой до 200 мл.

Для статистической обработки экспери-
ментальных данных применяли компьютер-
ную программу Microsoft  Offi  ce Exсel 2016. 
Итоговое значение трех измерений (n = 3) вы-
ражали как среднее значение ± полуширина 
доверительного интервала.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Изучали влияние на выход ГКК в воду 
режима настаивания на водяной бане и при 
комнатной температуре (рис. 1) и способа по-
лучения (рис. 2).
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Максимальный выход ГКК в воду наблю-
дали при получении отвара при соотношении 
времени настаивания в водяной бане и охлаж-
дении при комнатной температуре (мин/мин): 
30/10, 40/20, 50/10 и 60/0, т.е. формировалось 
плато водной экстракции (р = 0,31), которое 
было на 41,1% (отн.) (р = 0,010) больше, чем при 
30/30 (рис. 1). С точки зрения экономии времени 
меньшие его затраты наблюдали при получении 
отвара 30/10 (в сумме 40 мин против 60 мин).

При получении отвара в фильтр-пакетах 
содержание ГКК больше на 13,1% (отн.) 

(р  =  0,040) по сравнению отваром, получен-
ным в домашних условиях, в котором содер-
жание ГКК больше на 24,7% (отн.) (р = 0,029), 
чем при его получении в инфундирке. Содер-
жание ГКК в отваре больше на 25% (отн.) (р = 
0,022), чем в настое (рис. 2).

Влияние способа предварительной обра-
ботки эхинацеи на выход ГКК при получении 
отвара представлено на рис. 3.

Содержание ГКК в отварах, полученных 
из предварительно обработанного сырья (за 
исключением обезжиривания), больше в диа-
пазоне: от 6,4% (отн.) (р =0,092) до 24,0% (отн.) 
(р = 0,010) с максимумом при термообработке и 
комбинировании обезжиривания с ней (рис. 3).

Выводы. Рекомендуется получать из 
эхинацеи пурпурной травы отвар (30/10) в 
фильтр-пакетах, т.к. в нем отмечено наиболь-
шее содержание ГКК. Максимальный выход 
ГКК в отвар приходится на предварительно 
обработанное ЛРС путем термического воз-
действия и комбинировании обезжиривания 
с ним.
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Рис. 1. Зависимость содержания ГКК от 
режима настаивания в водяной бане и 

охлаждения при комнатной температуре

Рис. 2. Зависимость содержания ГКК от 
способа получения водного извлечения
Обозначение: Ф.-п. – фильтр-пакет

Рис. 3. Влияние предварительной обработки 
на содержание ГКК в отварах

Обозначения: О – обезжиренное ЛРС; 
Т – термически обработанное ЛРС; 

О/Т – обезжиренное, затем термически 
обработанное ЛРС; Т/О – термически 

обработанное, затем обезжиренное ЛРС
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Abstract: During the study of the mode of in-
fusion in a boiling water bath and cooling at room 
temperature, it was found that the highest yield 
of hydroxycinnamic acids from Echinacea pur-
purea herb occurred with a decoction in the mode 
of 30 min / 10 min. It is recommended to obtain 

the decoction from medicinal plant raw materials 
in fi lter bags. Preliminary heat pre-treatment and 
combined defatting with it resulted in the maxi-
mum release of hydroxycinnamic acids into water.
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Аннотация. В данной статье описана ме-

тодика экстрагирования ценного источника 
лекарственного растительного сырья портула-
ка огородного трава (Portulaca oleracea herba), 
а также проведен количественный анализ био-
логически активных веществ экстракта, мето-
дом тонкослойной бумажной хроматографии. 
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тулака огородного трава; экстракция; тонкос-
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Введение. Портулак огородный (Portulaca 
oleracea)  – однолетнее суккулентное растение, 
семейства Портулаковые, подкласса Кариофи-
лиды [1]. Имеет в своем химическом разные 

группы биологически активных веществ [2]. 
В большем количестве, соединений, флавано-
идной природы (портулакозид А, В, С, D) [2]. 
Согласно данным зарубежной научной литера-
туры, именно флаваноны и флаваноиды, в со-
ставе портулака огородного, в исследованиях 
in vitro показали наибольшую фармакологиче-
скую эффективность, на модели раковых кле-
ток саркомы S180 [3,4]. Растение, в настоящее 
время, не используется в официнальной меди-
цине России. Из-за недостаточности научно-
обоснованных данных о полном фармакогно-
стическом, химическом, фармакологическом и 
терапевтическом анализе. В связи с этим, из-
учение портулака огородного, как возможного 
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