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В работе представлены результаты оценки антиоксидантной активности и содержания антоцианов, извлекаемых во-
дой и водно-спиртовыми смесями различной концентрации из свежих плодов голубики высокорослой. 
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По данным International Blueberry Organization мировой рынок голубики высокорослой демонстрирует активный 
темп роста (в среднем 5% в год) [1]. 

Полезные свойства голубики обуславливаются высокой способностью к накоплению фенольных соединений (ан-
тоцианы, флавоноиды и другие вещества). В традиционной медицине V. corymbosum применяется в качестве противо-
диабетического, противомикробного, иммуномодулирующего, капилляроукрепляющего средства [2]. 

На данный момент V. corymbosum не внесена в фармакопеи Республики Беларусь и Российской Федерации, что объ-
ясняет актуальность стандартизации данного растения. 

Цель – изучить антиоксидантную активность (АОА) водных и водно-спиртовых извлечений из свежих плодов 
V. Corymbosum и установить корреляцию с содержанием в них антоцианов. 

Гомогенат из свежих плодов экстрагировали водно-спиртовой смесью при соотношении 1:20 в течение 30 мин под 
воздействием ультразвука, затем пробы оставляли на 16 часов при температуре +4°С. АОА определяли методом спек-
трофотометрии с использованием реактива 2,2-дифенил-1-пикрилгидразил, количественное определение суммы анто-
цианов в пересчете на цианидин-3-глюкозид – методом рН-дифференциальной спектрофотометрией [3, 4]. Результаты 
представлены на рисунке.

Рисунок. Содержание антоцианов и антиоксидантная активность водно-спиртовых извлечений голубики высокорослой

Установлено, что все полученные извлечения обладают АОА, которая, варьировала в пределах от 51,44±3,93% до 
86,8%±2,37%, при этом наибольший антиоксидантный эффект наблюдался в извлечении, полученном с использовани-
ем 60% спирта этилового, в данном экстракте установлено также максимальное содержание антоцианов (0,51%±0,09%). 
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