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Kageopa nepuooonmonocuu
Benopyccruii ecocyoapcmeennwiii meouyunckuil yrusepcumem, 2. Munck

AkTyajabHocTh. OqHUM U3 Hanbosiee PaclpOCTPAaHEHHBIX XPOHUYECKHX 3a00JIeBaHUN BO
BCEM MHUpE SBJISETCs caxapHblid quaber. B bemapycu 3a mocnennue 15 neT uncino mojei ¢ JaHHBIM
3a0oyieBaHMEM YBeIMUMUIIOCh B 3 pa3a. /luaber BBI3BIBAET psAJ OCIOKHEHUN, BKJIOYAs OOJIE3HU
nepuononTta. OJHAKO YXKe JI0KAa3aHO, 4YTO B3aUMOCBS3b MEXKIY CaxapHbIM JAHa0eTOM U
CUMITOMAaTUYECKHI TMEPUOJOHTUTOM HOCUT JIBYCTOPOHHHUH XapakTtep. CuMITOMaTHYECKUN
MIEPUOJIOHTUT SIBJSETCS HauOOJee PacHpOCTPAHEHHOM NPUYMHONW XPOHMYECKOI'O BOCHAIECHUS Y
MAlMEeHTOB C caxapHbIM JuaberoM. HapymieHue crnocoOHOCTH JIMMUHAIUMM OakTepuil u
TUICppeakTUBHOCTE MOHOHOHWUTOB Yy IMALMCHTOB C III/Ia6€TOM MNPUBOJAUT K IIOBBIMICHUIO YPOBHA
CUCTEeMHBIX MEIMAaTOpOB BocmaieHus (¢akrTopa HEKpo3a OIMyXOJU-0, HWHTeplIeHKuHa-6,
npocrarnagauHa E2), kotopble nomnajas B KpOBb, BIMSIOT Ha pa3BUTUE PE3UCTEHTHOCTU TKaHEH K
uHCynuHy. JledeHue y Bpaua-CTOMAaTojiora MAIMEHTOB C OOJNIE3HSAMH TIEPUOJOHTA KpaiiHe
HEO0XO0IMMO JUTs KOMIICHCAIIMH CaXapHOTOo 1uabderTa.

Heab: u3yyuTh BIUSHUE TEPUOJOHTOJIOTMYECKUX  MEPONPUSATUN HAa  TEUEHHUE
CUMIITOMAaTUYCCKOI'O NCPUOJOHTUTA Y ITAIUCHTOB C CaXapHbIM I[I/Ia6eTOM.

Marepuaibl 1 MeToAbI. bblTO TpoBeneHO U3ydyeHue 15 HayuHbIX cTareii ¢ caiita PubMed.
HOI[06paHI)I HCCIICOO0BaHHA, B KOTOPBLIX IIPOBOAUIICA HOIIFOTOBHTGHBHBIﬁ oTar  JICUCHUA
CUMIITOMaTHYECKOI0 IEPUOJOHTHUTA, @ TCUCHUE CaXapHOTo A1adeTa KOHTPOIHPOBAIOCH C TOMOIIBIO
OTIpe/IeJIeHUs TIIMKUPOBAHHOTO T€MOTIIO0HHA.

PesyabTaThl U 00CyxaeHusi. B Xone aHanmm3a HaydHBIX cTaTedl OBLJIO BBISBIEHO, YTO
IMPOBCACHUC TMOATOTOBUTCIBHOIO IJTamna JICUCHUA XPOHUYCCKOTO IMEPHUOJOHTHTA YMCHBIIACT
BOCTAJIEHUE, a CIEeJ0BaTeIbHO, BIMUAET HA CHIKEHHWE YPOBHS TITUKUPOBAHHOTO TeMOTJIO0MHA U
KOHTPOJIb CaxapHOTo auadeTa.

BbIBoaBI: 10 pe3ysbTaTaM MCCIEN0BAaHUSA KAadeCTBEHHOE M IMEPUOJUYECKOE NPOBENCHUE
MNEPUOAOHTAIIBHBIX MGpOHprITI/IfI CHOCO6CTBy€T SHAYUTCIbHOMY CHHKXCHHUIO TJIMKUPOBAHHOI'O
reMorjioonHa. DTHU pe3ylnbTaThl OOOCHOBBIBAIOT HEOOXOAMMOCTb MPOCBELICHHS IMAlUEHTOB O
HEOOXOJUMOCTH TOCEIICHHs Bpaya-cTOMAToJora JUisl YJy4YlIeHHs] OCHOBHOTO 3a00JieBaHUA —
caxapHoro auadera.
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