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Актуальность. Иностранные граждане при поступлении в высшие учебные заведения 

Республики Беларусь проходят период адаптации к новым условиям жизни и обучения, 

который, в отличие от белорусских студентов, занимает длительный период и определяется 

изменением привычного места жительства, большим количеством социально-

культурологических, религиозных, медико-биологических и других факторов. Начальный 

период профессионального обучения всех студентов характеризуется дестабилизацией 

физиологических функций, высоким уровнем стресса, повышением уровня заболеваемости, 

что приводит к нарушению механизмов адаптации. Все эти факторы могут, в том числе, 

оказать неблагоприятное влияние на состояние стоматологического статуса иностранных 

студентов.  

Цель: провести оценку стоматологического статуса у студентов из Иордании в 

процессе адаптации к новым условиям жизнедеятельности. 

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 10 студентов первого курса 

медицинского факультета иностранных учащихся из Иордании (5 женщин и 5 мужчин). Всем 

пациентам проводили стоматологическое обследование согласно современным клиническим 

протоколам, включающее оценку состояния слизистой оболочки ротовой полости и тканей 

периодонта с проведением индексной оценки (OHI-S, GI, PMA, PI). 

Результаты и их обсуждение. По результатам стоматологического обследования, у 

студентов из Иордании наблюдали неудовлетворительный уровень гигиены ротовой полости 

(среднее значение индекса OHI-S составило 2,2±0,4), средние значения индексов GI, PMA и PI 

составили 1,5±0,2, 31±9% и 1,9±0,4 соответственно. Кроме того, при осмотре слизистой 

оболочки ротовой полости были выявлены изменения, характерные для окклюзионной 

травмы, что может говорить о соматических нарушениях. 

Выводы: у студентов из Иордании наблюдали изменение стоматологического статуса 

в сторону ухудшения, что может свидетельствовать о трудностях в процессе адаптации к 

новым условиям жизнедеятельности.  

  


