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AkTtyanbHocTh. bponxmuansHas actma (BA) — sBnsercs Hambosee pacmpocTpaHEHHBIM
XpOHUYECKUM 3a00JIeBaHUEM B J€TCKOM BO3pacCTe, U €€ pacIpOCTPaHEHHOCTh PACTET BO BCEM MUpE.
B Poccuu pacnipoctpaneHHOcTs BA y nereit u noapocTkoB coctasisier okosio 10 % 3a nmocnenHee
necsitunietue. bpems 60se3HU JI0XKUTCA HE TOJIBKO Ha MAI[MEHTOB, HO U HAa UX ceMbu. Ponurtenu u
JUIa, OCYIIECTBISIONINE OCHOBHOHM yXO0/ 3a IeThbMU ¢ BA, orpanudeHbl B OOBIYHON MTOBCETHEBHOM
NeSITeIbHOCTH U UCTIBITHIBAIOT TPEBOTY U CTPaxXu U3-3a 00Je3HU peOeHKa.

Hean: n3ydyeHue kauecTBa KU3HU POAUTENEH AeTel, cTpagaronux bA.

Matepuanbl u MeTobI. VccrienoBanue mpoBOAUIIOCH IPU MTOMOIIN aHKEThI KAa4eCTBA KU3HU
nuIa, yxaxuparomiero 3a 6onpHbIM actMoi y aeteit (PACQLQ), koTopasi BKItOYajia 3aKphIThIC
Bonpockl. [lepBuuHbIil MaTepuan ObUI MOMTYYeH C MOMOIIBIO orpoca 115 poaureneii, 1eTH KOTOPHIX
ctpanatoT BA u Habmonarores B 'BY PO IN'opoackas nerckas nonukinnauka Ne3 r. Ps3anu, ananusa
MeauuHCcKol nokymeHtauuu (n=115). Cratuctudeckass oOpaboTka JaHHBIX ObLIa MPOBEACHA C
nomoinkko nakera Microsoft Excel.

Pe3yabTaTsl 1 ux o6cyxaeHue. Cpean ONMpOIICHHBIX Malbuiku coctaBuwin 61,7 % (n=71),

CpeIHui BO3pacT JeTei coctaBui — 12,6+2,7. BonbIIMHCTBO IETeH UMEINH JISTKYIO CTEIICHB TSHKECTH
BA (52,2% n=60) u cpeantoro (47,8 %, n=55).
Ha Bonpoc: «BbI uyBcTBOBaIM ce0st O€CIIOMOIIHBIM UM UCITyTaHHBIM, Korja y Baiero pedenka 0b11
Kalllesib, CBUCTSIILEE IbIXaHue Wiu yayuibe?», 49,6% (n=57) poauteneld OTBETUIIH MOJIOKUTEIBHO,
u3 Hux 54,5 % (n=30), Obun et co cpeanel creneHnio Tsxect BA. Ha Bompoc: «Memana nu
actMa Bawm B Bameit npodeccuonanbHoOl 1e4TeNbHOCTH WK B paboTe 110 10MY B TEUEHUU MOCTIeTHEH
Henenu, 66,1 % (n=76) pecIOHIEHTOB yKa3alld OTpULIaTeIbHOM OTBeT, HO 4,4 % (n=5) poauTenei
OTMETHWJIM, YTO acTMa Memana — «Bce BpeMs», 0,9 % (n=1) — «OompuIyio 4acte BpeMeHu», 3,5 %
(n=4) — «noBonbHO HYacTo», 18,2 % (n=21) — «uuorma». Ha Bompoc: «Bbl dyBcTBOBayM ceOs
OrOpUYEHHBIM, MOTOMY uTO y Bamero pebenka actma?» 15,6 % (n=18) onpoIIeHHBIX YKa3alu OTBET
— «BCE BpeMs», Ipu 3ToM U3 HUX 72,2 % (n=13) poaurteneil nereil co cpeaHeil creneHpio BA.
OTBeuast Ha BOIPOC, 00€CIOKOEHBI JIM POJUTENH MOOOUYHBIMU P PEeKTaMH JIEKapCTB MPOTUB aCTMBI,
41,7 % (n=48) poauteneil oTBeTUIN yTBepAUTENbHO. OTBEUas Ha BOIPOC O BO3MOXHOCTH BECTHU
pebeHKy HOpMaIbHYIO KU3Hb, TOTbKO 60,9 %, (n=70) poauteneil nanu yTBEpAUTEIbHBINA OTBET.

BbiBoabI: TakuM 00pa3oM, pe3yJIbTaThl ONPOca MOKa3all KauecTBO KU3HU poAUTENIeH aeTei
¢ BA u3Mensiercs no mepe ynaydyllleHUs WINM yXyIIIEHUs CUMOTOMOB acTMbl. Hanbonee crpanaer
KauecTBO XU3HU POJUTENEH neTell co cpenHeil creneHbio TsxkecTh BA. AHKETHBI ONpOCHUK
KayecTBa JKM3HU JUIA, yXaXuBarollero 3a OoibHbIM actMmoit y nereir (PACQLQ), sBusercs
TOJIE3HBIM MHCTPYMEHTOM 11 MOHUTOpHHTra bA y nereil.
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