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Научные исследования свидетельствуют, что специфические факторы военно-профес-
сиональной деятельности могут оказывать негативное влияние на здоровье обучающихся, 
способствуя снижению качества подготовки будущих офицеров. 

Цель. Оценка уровня заболеваемости курсантов в период получения военного образования.
Материалы и методы. Проведена обработка медицинской документации и сбор сведений 

о заболеваемости курсантов (n = 1977), далее был проведен анализ полученных данных.
Результаты. Анализ заболеваемости курсантов показал, что ведущим классом в струк-

туре общей заболеваемости являются болезни органов дыхания. Выявлены значимые от-
личия в структуре и уровне заболеваемости между курсантами мужского и женского пола. 
Кроме того, выявлен рост уровня заболеваемости курсантов обеих полов к окончанию курса 
обучения более чем в 3 раза.

Заключение. Установлены ведущие классы заболеваний у курсантов и различия в струк
туре заболеваемости в зависимости от половых различий и роста уровня заболеваемости.  
Полученные материалы служат материалом для дальнейшего изучения факторов военно- 
профессиональной деятельности, оказывающих негативное влияние на уровень заболеваемости.
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MORBIDITY ANALYSIS OF CADETS  
OF MILITARY EDUCATIONAL ORGANIZATIONS

Scientific research shows that specific factors of military professional activity can have a negative 
impact on the health of students, contributing to a decrease in the quality of training for future officers.

The purpose. Assessment of the morbidity rate of cadets during the period of military education.
Materials and methods. Medical documentation was processed and information on the incidence 

of cadets was collected (n = 1977). Further processing and analysis of the received data was carried out.
Results. The analysis of the cadets’ morbidity showed that respiratory diseases are the leading 

class in the structure of the general morbidity. Significant differences in the structure and incidence 
rate between male and female cadets were revealed. In addition, the morbidity rate of cadets of both 
sexes increased by more than 3 times by the end of the course of study.

Conclusion. The leading classes of diseases in cadets and differences in the structure of morbidity 
depending on gender differences and an increase in the incidence rate have been established. Further 
study of the factors of military professional activity that have a negative impact on the incidence rate 
is required.

Key words: cadets, military personnel, students, morbidity of military personnel, military educa-
tional organization.
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В настоящее время среда обитания, 
социально-экономические условия 

жизнедеятельности, развитие технологий 
и их внедрение в быт человека оказы- 
вают прямое влияние на здоровье, как 
всего населения, так и военнослужащих  
[8, 9].

Кроме факторов среды обитания, ока-
зывающих влияние на все категории на-
селения, на военнослужащих дополнитель-
но оказывают влияние характерные спе-
цифические факторы военной службы [4]. 

Курсанты являются обособленной ка-
тегорией военнослужащих, на которых, кро-
ме комплекса факторов среды обитания  
и условий жизнедеятельности, оказывают 
влияние условия и напряженность про-
цесса обучения и освоения навыков во-
енной службы [3]. Исследователями при 
оценке уровня заболеваемости особое 
внимание уделяется начальному перио- 
ду подготовки курсантов и их адаптации  
к условиям военной образовательной ор-
ганизации, как фактору, который может 
определять качество их дальнейшего об-
учения [10].

Цель – оценка уровня заболеваемости 
курсантов в период получения военного 
образования.

Материалы и методы

Использовались данные о заболевае-
мости курсантов факультетов подготовки 
врачей Военно-медицинской академии име
ни С. М. Кирова в период с 2018 по 2023 г. 
Контингент исследования включал 1977 кур-
сантов мужского и женского пола.

Для сбора данных о заболеваемости 
курсантов использовались медицинские 
книжки, по каждому случаю обращения за 
медицинской помощью, согласно МКБ-10.

Определена структура и проведена оцен-
ка уровня заболеваемости. Структура за-
болеваемости по каждому классу, рассчи-
тывалась в процентах к общему числу  

зарегистрированных болезней за всё ис-
следование, и за отдельные периоды в ди-
намике. 

Уровень заболеваемости рассчитывал-
ся с помощью коэффициента инцидентно-
сти на 1000 курсантов (в ‰). 

Полученные абсолютные данные после 
обработки рассчитывались таблицами Excel 
пакета прикладных программ Microsoft 
Office.

Результаты и обсуждение 

Анализ показал, что в структуре общей 
заболеваемости курсантов преобладают 
болезни органов дыхания, которые состав-
ляют 52,7 %. На втором месте находятся 
болезни кожи и подкожной клетчатки – 
9,0 %. Третье и четвёртое места занимают 
болезни нервной системы и болезни гла- 
за и его придаточного аппарата – 5,7 %  
и 5,6 % соответственно. Остальные клас-
сы и группы распределились следующим 
порядком – болезни костно-мышечной си-
стемы и соединительной ткани 3,9 %, бо-
лезни органов пищеварения 3,6 %, болез-
ни мочеполовой системы 3,5 %, болезни 
системы кровообращения 3,0 %. Классы 
и группы болезней, на долю которых при-
ходиться менее 3 % были объединены  
в группу «Прочие болезни» и составили 
13,0 %. 

Полученные результаты, в целом схо-
жи со структурой заболеваемости, как все-
го контингента военнослужащих, так и на-
селения в целом. Научные исследования 
показывают, что в структуре общей забо-
леваемости военнослужащих (42,1 % – 
мужского пола, 34,6 % – женского по- 
ла), и населения (27,1 %), основная доля 
приходится на болезни органов дыхания 
(класс Х (J00 – J99)), являясь одной из ве-
дущих проблем в охране здоровья воен-
нослужащих, в том числе курсантов, высо-
кой военно-эпидемиологической значимо-
стью [1, 3].
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Кроме того, учитывая особенность на-
бора на обучение в военную медицинскую 
образовательную организацию значитель-
ного числа девушек, был проведен срав
нительный анализ показателей заболевае-
мости в разных половых группах. Известно, 
что гендерные различия оказывают суще-
ственное влияние на структуру и уровни 
заболеваемости [5].

Сравнительный анализ показал, что  
в структуре общей заболеваемости, как 
мужского (55,7 %), так и женского пола 
(37,1 %) болезни органов дыхания имеют 
наибольшую долю. Среди курсантов-деву-
шек на втором месте по распространён-
ности находятся болезни мочеполовой си-
стемы, которые составляют 13,8 %, у кур-
сантов-мужчин всего 1,5 %. По нашему 
предположению это связано с анатоми
ческими различиями мужчин и женщин. 
На втором месте в структуре заболевае-
мости мужчин находятся болезни кожи  
и подкожной клетчатки, которые составля-
ют 8,7 %, а у девушек, имея больший удель-
ный вес 10,6 %, находятся на третьем ме-
сте, что характеризует схожесть факторов, 
являющихся причинами высокого уровня 
заболеваемости данного класса среди во-
еннослужащих всех категорий.

Высокая распространенность болез-
ней мочеполовой системы среди девушек 
(13,8 %) соотносится с уровнем заболева-
емости данным классом среди всех жен-
щин военнослужащих и связано с высоким 
уровнем распространенности гинекологи-
ческих заболеваний [6]. Кроме того у де-
вушек выявлен высокий уровень заболе-
ваемости с анемиями 6,92 % (класс III 
(D50 – D89)), которые отсутствовали у кур-
сантов-мужчин.

При изучении уровня заболеваемости 
в динамике за 6 лет обучения, установле-
но, что уровень средней общей заболева-
емости среди девушек (1  913,3  ‰) был 
выше, чем среди мужчин (1  120,7  ‰). 

Кроме того в динамике за период обуче-
ния наблюдался рост уровня заболевае-
мости, более 3 раз у мужчин, 1,5 раз у де-
вушек. В ходе проведения анализа выяв-
лено, что на третьем курсе в обеих группах 
отмечалось снижение уровня заболевае-
мости (941,4 ‰), по отношению ко второму 
курсу (951,7  ‰), а начиная с четвертого 
курса, наблюдался более выраженный рост, 
который составил 1,4 раза в обеих груп-
пах. Стоит отметить, что на указанный пе-
риод приходятся основные изменения ус-
ловий жизнедеятельности курсантов, свя-
занные с возможностью самостоятельного 
и свободного проживания вне стен воен-
ной образовательной организации. В свя-
зи с чем, происходят значительные изме-
нения быта, социального статуса, распо-
рядка дня и оказывает значимое влияние 
на состояние здоровья и заболеваемость 
обучающихся.

Установлена зависимость уровня забо-
леваемости от продолжительности обуче-
ния. В обеих группах сравнения по мере 
перехода на старшие курсы происходит 
повышение уровня общей заболеваемо-
сти, уровень общей заболеваемости пос- 
ле первого курса составлял 520,7  ‰,  
а на 6 курсе 1 755,2 ‰ (рост более чем  
в 3 раза). Полученные результаты соотно-
сятся с ранее проведенными научными 
исследованиями, которые свидетельствуют 
о росте уровня заболеваемости и хрони-
ческой патологии в период обучения сре-
ди обучающихся организаций высшего об-
разования (курсанты, студенты) [2, 6].

Выводы

В структуре заболеваемости курсантов 
военных образовательных организаций пре-
обладают болезни органов дыхания, что ха-
рактерно для большинства воинских кол-
лективов. Общий уровень заболеваемости 
у девушек-курсантов выше, чем у мужчин-
курсантов с тенденцией к росту за время 
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обучения в обеих группах. Полученные ре-
зультаты анализа заболеваемости свиде-
тельствуют о недостаточной эффективности 
мер, направленных на сохранение и укреп
ление здоровья курсантов на протяжении 
всего периода обучения. 

Целесообразно изучить факторы соци-
ально-бытовых условий и учебного процес-
са, и их вклада в формирование здоровья 
курсантов, принимая во внимание изме-
няющиеся условия жизни и быта.
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