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B3ANMOCBSI3b ICUXOCOMATHYECKHUX IMMPOSBJIEHU U TPEBOKHOCTH Y
CTYAEHTOB-MEJAUKOB
Hayunwtit pykosooumensv: mazucmp ncux. Hayk, accucm. Mapxosuu B.A.
Kagheopa neoacocuxu u ncuxonoeuu ¢ Kypcom KIuHUYECK020 MOOEIUPOBAHUS
Benopyccruii cocyoapcmeennwiii meouyunckuii ynusepcumem, 2. Munck

AKTyanbHOCTB. B HacTosmiee Bpems TeMa IICMXOCOMAaTHYECKOM MEAULUHBI SBISETCA
aKTyaJbHON W 3HAUYMMOM, TaK KaK MHOTHE COMAaTHYEeCKHE 3a00JIeBaHUS MPOUCXOAAT B IMOCIEACTBUU
IICUXOJIOTUYECKUX TPABMUPYIOUIMX COObITHHA. CyIEecTBYIOT Takke 3a00JsieBaHUs, NMPUUUHY KOTOPBIX
HEBO3MOXXHO OOBSICHUTH TOJNBKO C MEIWIMHCKOW WJIM HayyHOW TOYKM 3peHus. Pas3Burue
IICMXOCOMAaTUYECKON MEIUIIMHBI MOKET IT03BOJINTh JICUUTh JIOJEH 63 HCII0JIb30BaHMsl JIEKapCTBEHHBIX
MperapaToB, €CIM WCCIEAOBAaTh BIMSHHE dMOIMKA HA (U3MOJIOTHUECKUe mporecchl U (yHkimn. Kak
colpalibHas ~ HaykKa,  IICUXOCOMaTHYecKas  MEAMLUHA  MCCIENyeT  pacHpOCTPaHEHHOCTh
IICUXOCOMATUYECKUX PACCTPONCTB, a TAKXKE UX B3aUMOCBSI3b C KyJIbTYPHBIMU TPAJIULUSAMU U YCIOBUSIMU
KHU3HU.

Heab: n3yunTh BIHUSHUE YPOBHS TPEBOXKHOCTU HA MPOSBICHHE IICHUXOCOMATHUYECKUX Kallol y
CTY/I€HTOB-ME/IUKOB.

Martepuaabl u metoabl. i1 u3yueHHUs OCOOCHHOCTEH ICHXOCOMATUYECKHX MPOSIBICHUI
HCHOJIb30BATUCHh METOAUKU «[ MCCEHCKHMI ONPOCHUK MCUXOCOMAaTHYECKUX JKano0» B MHTepHpeTanus
pesynbraroB O.b. [lonsikoBoid, 1715 nccnenoBaHus ypoBHS TpeBokHOCTH - «l1lkana tpeBoru beka». B
UCCIIeIOBAaHUM NpUHsUIM ydacTHe 152 cryneHta benmopycckoro rocyaapCTBEHHOIO MEAMLIMHCKOTO
YHUBEPCUTETA.

Pe3yabTaThl M HX 00cy:kaeHue. [Io pe3yabTaTaM HcCiIeOBaHUS YPOBHS IICUXOCOMATHYECKHX
XKayo0 OBLIM BBIABIICHBI CJIEAYIOUIME IOKa3aTeld. YPOBEHb WCTOIIEHHUS y HCIBITYEMBIX >KEHIIUH,
«OECTIOKOUT MOYTH MOCTOSHHO» COCTaBUI 7%, «4acTo 6ecriokouT» - 28%; y My 4UH 3TOT MOKa3aTellb
cocTtaBuil 0%- «OECIIOKOUT ITOYTH OCTOSTHHO», 6% - «4aCcTO OECIIOKOUT». Y POBEHb KEITYJOYHbIX KaJI00
y JKEHIIUH «OECHOKOAT MOYTH MOCTOSHHO» M «IOYTH 4YacTo» cocTtaBuil 0%; y My>KYMH JaHHBINA
MoKasareib Tak ke coctaBui 0%. YPOBEeHb 00JieH B pa3IMIHBIX YACTAX Tela Y )KSHITUH cocTaBuil 3% -
«OECTIOKOUT MOYTH MOCTOSHHO», 13% - «4acTo OeCrOKOUTY»; y MY KUUH JaHHBIN MMOKa3aTelb COCTaBUII
3% -«uacto 6ecriokonT 1 0% - «OECTIOKOUT MOYTH MTOCTOSIHHOY». Y POBEHB CEPICYHBIX Kall00 y )KEHIITHH
coctaBusl 0% - «OECHOKOUT MOYTH IMOCTOSIHHO», 2% - «4acTo OECHOKOUT»; y MYXYUH JaHHBINA
nokasarenb coctaBmil 0% - «OECIOKOMT TOYTH IOCTOSHHO» M «4acTo OECIOKOUT». YPOBEHb
MHTEHCUBHOCTH kano0 y »eHIH cocTaBmil 0% - «OECIOKOUT MOYTH IMOCTOSHHO», 4% - «4acTo
OCCTIOKOUTY; Y MY>KUUH JJAaHHBIN MTOKa3aTesib cocTaBmil 0% - «OECIIOKOUT MOYTH TTOCTOSIHHO» U «4acTO
0eCroKOuT».

B pesynbTaTe uccinenoBanus TpeBOrd ObUIO BBISBICHO, YTO Y 75% CTY/I€HTOB HE3HAYUTENbHBIM YPOBEHb
TPEBOKHOCTH, y 19% - cpennuii, a' y 6% - 0O4eHb BBICOKHUH.

BbiBoaBI: TpOSIBICHHE IICMXOCOMAaTHYECKHX KajloO BCTpeuaeTcss Kak y MpeicTaBUTENei
MY>KCKOT'O, TaK M >KEHCKOTO I10JIa, YTO CBUAETEIbCTBYET O HAJIMUYUM ICHUXOJOTUYECKUX MpoOIeM Min
cTpecca, KOTOpbIE BBIPAXKAIOTCA udepe3 (U3NYECKHME CHUMIITOMBL. Y HE3HAYMTENIbHOTO KOJMYeCTBa
HCCIIETyeMbIX BBISIBIIEH BBICOKUI YPOBEHb TPEBOTH, A TAK)KE BBIABICHBI KETYJ0YHbIE Ka100bl. MOXKHO
MIPENIOJIOKHUTh, YTO YPOBEHb TPEBOTH BIIMSET Ha IMPOSIBICHUE MCUXOCOMAaTHYECKUX kano0. boiesoit
CUMIITOM TIpH TCHUXOCOMAaTHYECKHUX Kajo0aX OOBIYHO MPOSBISIETCS BCIEACTBHE CHUIIBLHOTO
SMOLIMOHAIBHOTO BO30YXACHHUS, CTpecca U TPEBOTH.
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