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Актуальность. Семья является одним из самых важных социальных институтов. 

Интерес к исследованию проблем семьи обусловлен тем, что она оказывает огромное влияние 

на демографическую ситуацию в обществе, воспитание, состояние общественного здоровья 

(рождаемость, заболеваемость, смертность и продолжительность жизни). В семье 

наследуются и формируется образ жизни новых поколений.  Семейные отношения могут быть 

сложными и требуют постоянного ухода и внимания. Важно понимать, что хорошие 

межличностные отношения - проявление уважения и заботы о своих близких, а не проявление 

слабости или подчинения. Каждая семейная пара неизменно сталкивается с проблемами, 

которые становятся причинами конфликтов. 

Цель: раскрыть значение "межличностные отношения", изучить наиболее частые 

причины конфликтов, провести опрос среди семейных пар, сделать анализ проведенных опросов, 

предложить пути решения конфликтов и их предотвращения. 

Материалы и методы. Была использована литература широкого спектра. Для получения 

объективных данных было проведено анкетирование среди семейных пар по авторской методике. 

Результаты и их обсуждение. В рамках данного исследования было проведено 

анкетирование, опрошено 20 супружеских пар в возрасте от 18 до 55 лет, по результатам которого 

было выявлено, что у 90% - случаются конфликты: в 5% - конфликты вызваны вредными 

привычками, 21% - из-за ревности, 74% - приходится на бытовые конфликты, 37% - конфликты 

происходят из-за разных жизненных ценностей, 16% - конфликты из-за финансовых проблем. В 

48% респондентов конфликтные ситуации продолжаются незначительное время, в 37% - 

продолжительность конфликта до нескольких часов, 15% - не могут урегулировать конфликт 

долгое время. У 53% респондентов инициатива к примирению у супругов совместная, в 26% - 

инициативу проявляют женщины, в 21% - инициативу проявляют мужчины. Стоит отметить, что 

53% респондентов полагают, что конфликтные ситуации помогают решить проблемы и стать 

ближе. 

Выводы: для любой семьи свойственны конфликты. Чаще они появляются в молодой 

семье, когда супруги начинают понимать, что их желания и взгляды на то, что такое брак, 

несколько отличаются от реальных возможностей и положения дел. В случае если партнеры 

будут способствовать развитию отношений, а не обижаться друг на друга и настаивать на своем, 

тогда можно создать гармонию в семье. В данной работе были изучены возможные причины 

конфликтов у супружеских пар. Результаты опроса показали, что для большинства опрошенных 

конфликтные ситуации не являются реальными конфликтами, а они преобразуются в новый вид 

взаимоотношений и помогают разрешить проблемы в семье. 

  


