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Актуальность. Семья как важный социальный институт находится под влиянием 
общества, поэтому анализ закономерностей развития современной семьи и ее дальнейших 
перспектив возможен лишь с учетом изменений в общественной жизни и в массовом сознании. 
Индустриализация, усложнение производственных процессов, урбанизация привели к усилению 
мобильности населения, росту личной свободы, эмансипации женщин и детей от родителей, 
усложнению способов социализации, ослаблению семейных традиций и ценностей. С середины 
XX в. произошли существенные сдвиги в институте семьи: отказ от преданности браку на всю 
жизнь, интенсификация разводов и распад браков, отказ от стереотипного беспристрастного 
отношения к воспитанию потомства, увеличение числа неполных семей и семей с неродными 
родителями, широкое распространение абортов, внебрачных рождений, широкое 
распространение добрачного сожительства. 

Цель: определить отношение студентов БГМУ к браку и созданию семьи в будущем. 
Материалы и методы. Проведено анкетирование студентов БГМУ 2 курса лечебного 

факультета с использованием специализированного программного приложения «Google.forms». 
Количество опрошенных составило 63 человека (12 мужчин и 51 девушка) в возрасте от 18 до 24 
лет. Обработка результатов проводилась с использованием программы «Microsoft Excel». 

Результаты и их обсуждение. По результатам анкетирования было выяснено, что 87,3% 
респондентов планируют в будущем вступить в брак, что характеризует достаточно высокую 
ценность семьи и брака. 12,7% - не планируют вступать в брак, 42,9% - полагают оптимальным 
возрастом вступления в брак от 24 до 26 лет, 30,1% - выбрали возраст от 27 до 29 лет, для 19% от 
21 до 23 лет – возраст вступления в брак, по 3,2% - пришлось на возраст от 30 до 32 и от 33 до 35 
лет, только 1,6% - отмечают подходящим возрастом для вступления в брак от 18 до 20 лет. 
Желаемый возраст вступления в брак пришелся на тот период, когда студенты закончат обучение 
и начнутся трудовые будни. Лишь 20,63% - отмечают оптимальным возрастом для вступления в 
брак до 23 лет. 79,37% - выбрали возраст вступления в брак от 24 лет. 87,3% - предпочитают 
зарегистрированный брак, а 12,7% - выбрали гражданский брак. 54% - вступили бы в брак в 
период учебы, а 42,8% - после окончания учебы. Только 3,2% студентов состоят в браке. 
Проблемы и трудности студенческого брака были выделены следующие: 28,6% - указали 
проблемы материального характера, сложности с жильем - 11,1%, учебу - 23,8%. 6,4% - 
обозначили сразу все эти причины. Также 22,2% - не задумывались над этим, а 6,4% - 
затруднились ответить. Хотели бы иметь детей: 20,6% - 1 ребенка, 52,4% - 2 детей, 11,1% - 3 
детей и лишь 1,6% - 4 и более детей. В целом 85,7% - планируют рождение детей в будущем, а 
14,3% - не планируют детей.  

Выводы: таким образом, исследование проблем семьи и брака остается одним из 
наиболее значимых в Республике Беларусь, где важное место занимает молодежь. На 
индивидуальном уровне семья не только создает человека как личность, носителя здоровья, но 
и генетически, культурно и экологически задает многие параметры его физического, 
душевного и психического состояния, его будущего. На основе полученных данных можно 
сделать вывод, что молодежь в большинстве положительно относится к браку, семья имеет 
важное значение в их жизни, но создавать ее планируют после получения образования и опыта 
работы.  Отмечена небольшая часть студентов, которая придерживается позиции «Child free», 
которая негативно влияет на демографическую ситуацию в нашей стране.  


