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Актуальность. Актуальность изучения обусловлена ростом заболеваемости, 

сложностью диагностики, связью с другими заболеваниями, риском осложнений. Таким 
образом, исследование аутоиммунного гастрита (АГ) имеет высокую значимость как для 
медицины, так и для улучшения качества жизни пациентов. 

Цель: провести анализ частоты встречаемости АГ с другими аутоиммунными 
заболеваниями (АИЗ) и опухолевыми трансформациями (ОТ). 

Материалы и методы. Материалом для исследования послужил гастробиопсии 150 
пациентов (112 женщин и 38 мужчин) УЗ «Минский клинический консультационно-
диагностический центр» (УЗ «МККДЦ») за период с 01.01.2024 по 01.04.2024. Методы 
исследования: морфологический, статистический.  

Результаты и их обсуждение. В структуре биопсийного материала УЗ «МККДЦ» доля 
АГ составляет 5,82% (2580/44337). Средний возраст (СВ) пациентов 61,4±13,9 (от 23 до 88) 
года (мода - 75,0; медиана - 65,0). СВ женщин - 62,5±13,6 (от 24 до 88) года (мода - 75,0; 
медиана - 65,5), СВ мужчин - 58,1±14,5 (от 23 до 81) лет (мода - 67,0; медиана - 59,0). 

У 24,67% пациентов были диагностированы сопутствующие АИЗ (n=37/150). В 83,78% 
АИЗ встречалась у женщин (n=31/37), и в 16,22% у мужчин (n=6/37). Структура АИЗ: 
аутоиммунный тиреоидит (АИТ) - 10,81% (n=4/37), ревматоидный артрит (РА) - 8,11% 
(n=3/37), хронический тиреоидит (ХТ) – 5,41% (n=2/37), системная красная волчанка (СКВ) - 
2,70% (n=1/37), синдром Шегрена (СШ) - 2,70% (n=1/37), первичный билиарный цирроз (ПБЦ) 
(аутоиммунный генез) - 2,70% (n=1/37), тиреотоксикоз (ТТ) - 2,70% (n=1/37), рассеянный 
склероз (РС) - 2,70% (n=1/37), идиопатическая тромбоцитопеническая пурпура (ИТП) - 2,70% 
(n=1/37). Среди АИЗ у мужчин наблюдался только АИТ– 16,67% (n=1/6), у женщин 
встречались АИТ - 9,68% (n=3/31), РА - 9,68% (n=3/31), ХТ - 6,45% (n=2/31), СКВ - 3,23% 
(n=1/31), СШ - 3,23% (n=1/31), ПБЦ (аутоиммунный генез) - 3,23% (n=1/31), ТТ - 3,23% 
(n=1/31), РС - 3,23% (n=1/31), ИТП - 3,23% (n=1/31). 

У 26% (n=39/150) (82,1% (n=32/39) – женщины, 17,9% (n=7/39) - мужчины) пациентов 
выявлена анемия (А), среди которых 7,7% (n=3/39)  витамин-B12-дефицитной А в сочетании 
с железодефицитной А (ЖА). Среди всех выявленных случаев А витамин-B12-дефицитные 
составляли - 71,43% (n=30/42), ЖА - 16,67% (n=7/42), фолиеводефицитные А (ФА) - 11,90% 
(n=5/42). Среди мужчин витамин-B12-дефицитная А встречается в 62,5% (n=5/8) случаев, ЖА 
в 25% (n=2/8), ФА – 12,5% (n=1/8). Среди женщин витамин-B12-дефицитная А встречается в 
73,53% (n=25/34) случаев, ЖА в 14,71% (n=5/34), ФА – 11,76% (n=4/34). 

ОТ были обнаружены у 4% (n=6/150) пациентов, из них опухоли пищеварительной 
системы 50% (n=3/6): тубулярная аденома толстой кишки – 66,6% (n=2/3), нейроэндокринная 
опухоль – 33,3% (n=1/3)); лимфоидный лейкоз – 16,67% (n=1/6), меланома кожи - 16,67% 
(n=1/6); аденокарцинома предстательной железы - 16,67% (n=1/6).  

Выводы. Частота выявления АГ при анализе гастробиопсии УЗ «МККДЦ» 5,82% 
(2580/44337). Возрастной профиль пациентов 61,4 ±13,6 года. Частота встречаемости АГ среди 
женщин в 2,95 раз выше. У 24,67% пациентов были диагностированы сопутствующие АИЗ 
(n=37/150), которые в 83,78% встречались у женщин (n=31/37), и в 16,22% у мужчин (n=6/37). 

У 26% (n=39/150) пациентов выявлена анемия, среди них 82,1% (n=32/39) – женщины, 
17,9% (n=7/39) – мужчины.  


