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Существует множество методов определения высоты прикуса: анатомо-
физиологический, функционально-физиологический, анатомический, антропометрический, 
фонетический, модельный анализ, измерение старых зубных протезов, анализ 
телерентгеннограммы головы в боковой проекции. Каждый из них имеет как положительные 
черты, так и недостатки, а также отличаются частотой использования различными 
докторами. 

С целью более глубокого понимания индивидуальной анатомии зубочелюстной 
системы пациента в стоматологии применяется цефалометрический анализ 
телерентгенограмм черепа в боковой проекции. Данный анализ получил широкое 
распространение среди врачей стоматологов-ортодонтов, так как позволяет оценить размер и 
положение челюстей относительно друг друга и костей черепа, что необходимо для 
планирования ортодонтического лечения. Метод применяется также стоматологами, 
ортопедами для планирования искусственных зубных рядов в условиях, когда для этого нет 
достаточных ориентиров. Цефалометрический анализ телерентгеннограмм напрямую не 
предназначен и не предусматривает расчета высоты прикуса. Однако, поскольку многие 
методики цефалометрического анализа в той или иной степени содержат прямую или 
косвенную информацию о высоте прикуса, то такая принципиальная возможность имеется. 

Целью этой работы является сравнение различных методов определения высоты 
прикуса и выявление клинических ситуаций, в которых следует отдавать предпочтение тому 
или иному методу. 

В исследовании были проанализированы существующие методы определения 
межальвеолярной высоты, изучены их плюсы и минусы, оборудование, необходимое для 
каждого метода. 

Каждый метод имеет право на практическое применение, но, несмотря на то что 
анатомо-физиологический метод является наиболее распространенным среди большинства 
врачей, стоит обратить внимание на методику определения межальвеолярной высоты по 
анализу телерентгеннограммы головы в боковой проекции в модификации способов ее 
анализа по различным авторам. 
 
  


