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В последние десятилетия наблюдается увеличение частоты и разнообразия 

чрезвычайных ситуаций (ЧС), включая природные катастрофы, техногенные аварии и 
эпидемии. Растет необходимость быстрого реагирования на складывающуюся ситуацию и 
оказание эффективной помощи – от предотвращения и подготовки до реагирования и 
восстановления.Цель проводимых мероприятий – добиться существенного снижения 
количества жертв и материальных потерь. Предотвращение, реагирование и восстановление 
после ЧС требуют взаимодействия всех служб и организаций, включая органы 
государственного управления, неправительственные организации и частный сектор. 

Цель исследования – изучить и систематизировать особенности оказания помощи на 
этапах ЧС, включаяпредотвращение, подготовку, реагирование и восстановление. 

В результате изучения и анализа литературы выяснили, что оказание помощи при ЧС 
можно разделить на несколькоключевых этапов, каждый из которых имеет своиособенности 
и задачи. Этап предотвращения и подготовки – проведение профилактических мероприятий, 
разработĸа и внедрение норм и стандартов безопасности, обучение населенияи 
специалистов, а также создание планов действий в ЧС, проведение учений и тренировоĸ. 
Этап реагирования, включающий в себя: оценĸу ситуации и определение масштабов ущерба, 
организацию спасательных операций и оĸазание первой помощи, обеспечение эвакуации 
пострадавших и предоставление временного убежища. Этап восстановления, состоящий из 
оценĸи ущерба и восстановление инфраструĸтуры. Поддержĸапострадавших в 
восстановлении жизнедеятельности и проведение психологичесĸой помощи и реабилитации 
являются неотъемлемой частью данного этапа. 

Оказание медицинской помощи в ЧС требует четкой организации лечебно- 
эвакуационного обеспечения. Основные проблемы связаны с массовостью поражений, 
ограниченностью ресурсов и персонала, труднодоступностью очагов бедствия, а также 
недостаточной координацией между службами и нехваткой медикаментов и оборудования. 
Дляповышенияэффективностипомощинеобходимоприменятьпринципыприоритетностии 
дифференцированного подхода к оказанию помощи. Важным аспектом является подготовка 
населения и персонала к действиям в чрезвычайных ситуациях, а также наличие единой 
системы медицинской документации, что существенно влияет на исход лечения 
пострадавших.  

Таким образом, успешное оказание помощи при чрезвычайных ситуациях требует 
комплексного системного подхода, включающего организацию планирования, мероприятий 
подготовки, ресурсное обеспечение и координацию всех этапов помощи. 


