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Препараты растворимых факторов 
тромбоцитов – новые возможности 
регенеративной медицины
Preparations of Soluble Platelet Factors –  
New Options of Regenerative Medicine 

______________________ Abstract __________________________________________________________________________ 

В кратком обзоре дано представление о препаратах растворимых факторов тромбоци-
тов (РФТ) человека и их медицинском применении. Отмечено, что препараты РФТ уже ши-
роко используются для лечения длительно заживающих ран кожи и слизистых, а также при 
травмах и заболеваниях опорно-двигательного аппарата. Существуют области медицины, в 
которых активно изучаются условия для успешного местного применения препаратов РФТ: 
клеточная терапия, пластическая хирургия, офтальмология, кожные болезни, косметология, 
офтальмология, акушерство и гинекология, неврология. Сделан вывод о целесообразности 
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Препараты растворимых факторов тромбоцитов (РФТ) человека по-
следние 20 лет вызывают все возрастающий интерес для медицинского 
применения в целях регенерации поврежденных тканей человека [1, 2]. 
Получаемые из крови пациентов или здоровых лиц жидкие или геле-
образные препараты РФТ проявляют системное действие, связанное с 
содержанием до 300 биологически активных веществ (ростовые фак-
торы, цитокины, ферменты и т. д.), имеют международное признание и 
широко применяются для локальной терапии в соответствии с между-
народными рекомендациями [3]. Вследствие разнообразия источника 
получения и областей применения препараты РФТ не могут быть стан-
дартизированы по основному действующему веществу или биологи-
ческой активности, поэтому не у всех пациентов может быть получен 
доказанный положительный терапевтический ответ [3]. В то же время 
простота приготовления, наличие общепринятой стандартизации пре-
паратов по количеству тромбоцитов в 1 мл препарата на этапах приго-
товления (1–2×109/мл), регламентации содержания лейкоцитов (грану-
лоцитов) в пределах нормы и указания активации тромбоцитов (если 
применялось) дают возможность использовать для медицинских целей 
препараты РФТ, изготовленные как изделия медицинского назначения 
(ИМН) при их внутрибольничном или промышленном производстве [4]. 
Возможность стандартизации препаратов РФТ по биологической ак-
тивности использовалась (и используется) в варианте оценки их рост-
стимулирующей активности в отношении мезенхимальных стромаль-
ных клеток (МСК) человека in vitro, но она не связана с другими биологи-
ческими характеристиками, например с ангиогенной активностью пре-
паратов [5]. С учетом безопасности местного применения препаратов 
РФТ, они достаточно широко используются в аутологичном исполнении, 
а при наличии ограничений или противопоказаний для аутодонорства 
крови – как аллогенный препарат (ИМН), полученный из донорской 
крови. Препараты РФТ, готовые к медицинскому применению, наносят 
на поврежденные ткани или вводят инъекционно при приготовлении 
ex tempore. При необходимости хранения до использования препараты 

дальнейшего медицинского изучения показаний для эффективного применения препара-
тов РФТ.
Ключевые слова: препараты растворимых факторов тромбоцитов, медицинское применение.

______________________ Abstract __________________________________________________________________________ 

A brief review provides the data on the preparations of human soluble platelet factors (SPF) and 
their medical use. It is noted that SPF preparations are widely used for the treatment of long-term 
healing wounds of the skin and mucous membranes, as well as for injuries and diseases of the 
musculoskeletal system. There are the areas of medicine, where the conditions for successful topical 
use of SPF are being actively studied. These are the cell therapy, plastic surgery, ophthalmology, 
skin diseases, cosmetology, obstetrics and gynecology, neurology. The conclusion is made about 
the expediency of further medical study of the indications for the effective use of SPF preparations. 
Keywords: preparations of soluble platelet factors, medical application.
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РФТ сохраняют в замороженном виде в течение 6 месяцев при темпера-
туре –18 °С (в морозильной камере бытового холодильника) либо до 5 
лет при температуре –80 °С [4, 6].

Медицинское применение препаратов РФТ показало разную сте-
пень клинической эффективности при более 70 нозологических фор-
мах заболеваний. Считается, что наиболее эффективным (около 85% 
случаев) является применение жидкой (чаще гелеобразной) формы 
препаратов РФТ при лечении поверхностных язв кожных и слизистых 
покровов различного происхождения [1, 3, 7–9]. При этом препараты 
РФТ оказывают ранозаживляющее, противовоспалительное, антибак-
териальное, ангиогенное и обезболивающее действие. Показана кли-
ническая эффективность препаратов РФТ, прежде всего, при лечении 
длительно незаживающих хронических ран, включая синдром диабе-
тической стопы, остеомиелит, пролежни. Другое важное направление 
медицинского применения препаратов РФТ – заболевания и травмы 
опорно-двигательного аппарата, включая спортивные травмы и осте-
оартрит [10, 11]. Местное лечение (внутрисуставное, парентеральное 
введение препаратов РФТ в болевую зону) оказывает обезболиваю-
щее, противовоспалительное, антиапоптотическое, регенеративное 
действие, стимулируя пролиферацию клеток соединительной ткани и 
снижая отек в месте повреждения/воспаления. Повторные циклы лече-
ния с применением препаратов РФТ позволяют избегать применения 
кортикостероидов и обеспечивают положительный клинический ответ 
в случае возникновения устойчивости к ним. Считается, что примене-
ние препаратов РФТ более эффективно по сравнению с препаратами 
гиалуроновой кислоты. 

Применение препаратов РФТ остается дискутабельным, но часто 
эффективным при хронической ишемии нижних конечностей, что по-
зволяет отсрочить проведение реконструктивных операций и ампута-
цию нижних конечностей. Нами установлена способность препаратов 
РФТ после 2-кратного введения по ходу сосудистого пучка голени вы-
зывать стабилизацию и регрессию патологического процесса при дина-
мическом наблюдении за пациентами в течение 3 месяцев лечения по 
следующим показателям: дистанции безболевой ходьбы, лодыжечно-
плечевому индексу, линейной скорости кровотока, стадии хронической 
артериальной недостаточности, качеству жизни пациентов [12]. Также 
обсуждаемым, но достаточно широко используемым является приме-
нение гелеобразных препаратов РФТ в стоматологии для заполнения  
(и заживления) дефектов костной ткани челюстей после экстракции зу-
бов, при заболеваниях периодонта [13].

Другим важным направлением использования препаратов РФТ в ме-
дицинских целях является их добавление в качестве ростостимулирую-
щих факторов для наращивания МСК ex vivo с целью проведения клеточ-
ной терапии нейродегенеративных и других заболеваний человека [6].  
Этим снижаются риски клеточной терапии, связанные с применением 
рекомбинантных ростовых факторов и ксеногенных белков сыворот-
ки крови в питательной среде. Кроме того, препараты РФТ добавляют 
в клеточные биотрансплантаты (костные, соединительнотканные и т. д.) 
для повышения уровня жизнеспособности и поддержания направлен-
ной дифференцировки трансплантируемых клеток. 
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Новым направлением в медицинском применении препаратов РФТ 
является их использование при заболевании глаз [3, 14]. Глазные капли 
на основе препаратов РФТ оказывают лечебное действие при синдроме 
«сухого глаза», после операций по кератопластике, при кератоконъюн-
ктивитах различного происхождения. При этом наблюдают быстрое ис-
чезновение отека, помутнения роговицы и болезненности глазной по-
верхности, ускорение регенерации тканей глаза.

Области медицинского применения препаратов РФТ постоянно рас-
ширяются и включают все новые типы хирургических операций (в том 
числе пластическую хирургию), косметологию, кожные болезни, аку-
шерство и гинекологию, заболевания периферической нервной систе-
мы, спортивную медицину [15].

Таким образом, медицинское применение препаратов растворимых 
факторов тромбоцитов крови человека является актуальной областью 
исследования. Накопление клинических результатов местного приме-
нения препаратов РФТ при различных заболеваниях позволяет устано-
вить условия, при которых благоприятный лечебный эффект очевиден 
и показан.
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