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содержание P2Y12, устанавливается на ранних сроках и отражает ее роль в обеспечении 

процессов нейрогенеза. 

Исследование выполнено при финансовой поддержке РНФ  № 24-15-00032. 
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На протяжении нескольких столетий учёные и врачи пытались выявить 

специфические изменения клеток, субклеточных структур и мембран при каждом 

патологическом процессе и заболевании. Однако оказалось, что при многих патологических 

процессах, прежде всего, наблюдаются универсальные неспецифические изменения клеток, 

плазматических мембран и мембран субклеточных структур. Это позволило говорить о 

существовании типовых неспецифических нарушений различных клеточных и субклеточных 

структур. Уже не менее полувека практически все учёные, включая физиков/биофизиков, 

химиков/биохимиков и биологов/физиологов, работающих в области свободно радикальных 

процессов в биологии и медицине, пытаются разгадать загадку: как живые системы 

обеспечивают регуляцию и стабилизацию активных форм кислорода, азота, а также других 

свободных радикалов. В 50-х годах XX века Денхамом Харманом была предложена свободно 

радикальная теория старения, согласно которой старение живых организмов происходит 

вследствие накопления повреждений в клетках, нанесенных свободными радикалами в 

течение жизни. В 70-х годах Харман сделал предположение о ключевом участии 

митохондрий в образовании свободных радикалов, повреждающих клетки. В середине 70-х 

годов XX века мы обратили внимание на снижение средней продолжительности жизни на 

территории СССР. Было высказано предположение, что это явление может быть связано с 

активным и не всегда контролируемым внесением азотных удобрений в почву. Идеи и 

предложения, высказанные нами в присутствии академиков АН СССР Н.М. Эмануэля и 

академика АМН СССР В.В. Закусова, были поддержаны этими учеными. Более того, вице-

президент АН СССР академик СССР Ю.А. Овчинников активно поддержал предложенные 

одним из авторов (В.П.Р.) мероприятия по снижению токсического воздействия нитратов и 

нитритов на население СССР. Благодаря поддержке Ю.А. Овчинникова и при участии 

Минздрава СССР, Министерства сельского хозяйства СССР, а также Министерства мясной и 

молочной промышленности СССР были достигнуты важные практические результаты, 

которые были отнесены академиком-секретарем Отделения физиологии АН СССР 

академиком СССР П.Г. Костюком к важнейшим за 20 лет (1963–1983) достижениям 

фундаментальных исследований не только Института высшей нервной деятельности и 

нейрофизиологии АН СССР, но и Отделения физиологии АН СССР. Таким образом, 

открытие нитритредуктазной активности гемсодержащих белков и обоснование концепций 

циклов оксида азота и супероксидного анион-радикала стало основой для практического 

воплощения идей, которые привели к повышению средней продолжительности жизни в 

СССР в разных регионах на 3–6 лет.  Это повышение средней продолжительности жизни в 

СССР создало предпосылки для увеличения численности населения на 24,1 млн человек 

(1980–1990).  В период либерально-демократических преобразований России достижения 
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ИВНД и НФ РАН оказались не востребованными. За эти годы, несмотря на присоединение 

Крыма, ДНР, ЛНР, а также частично Запорожской и Херсонской области, Россия не смогла 

достичь численности населения уровня 1991 года. 
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Во второй половине XX века было установлено, что шипики дендритов претерпевают 

значительные изменения при функциональной синаптической активности. Были высказаны 

предположения, что шипики дендритов, аксо(но)-дендритные связи и активные зоны 

синапсов ответственны за память и формирование синаптической пластичности. Анализируя 

изменения шипиков дендритов, аксо(но)-дендритных связей и активных зон синапсов в 

мозге, Заслуженный деятель науки РФ, профессор Н.С. Косицын (1934–2020) обнаружил, что 

при гипоксии/ишемии происходит улучшение «визуализации» этих мест соединения 

нейронов между собой. Какая связь между памятью и гипоксией? Почему при 

кратковременной гипоксии улучшается память, а процессы обучения ускоряются? Какие 

механизмы лежат в основе улучшения памяти при гипоксии? Эти проблемы и вопросы, 

возникающие при обсуждении этих проблем, были доминантами на протяжении всего 

периода творческой активности Н.С. Косицына. По своему значению эти проблемы, 

связанные с улучшением «визуализации» шипиков дендритов, были не менее значимыми, 

чем выяснение причин улучшения «визуализации» сосудов крови при рабочей гиперемии. 

Известно, что американские ученые (Р. Ферчготт (1916-2009), Л. Игнарро (р. 1936) и Ф. 

Мурад (1936–2023), открывшие механизм расслабления/релаксации сосудов и увеличение их 

объема при участии оксида азота (NO), стали Нобелевскими лауреатами по физиологии и 

медицине (1998). Советский/российский ученый Н.С. Косицын, открывший вместе с одним 

из авторов этих тезисов (В.П.Р.), механизм увеличения объема (улучшение визуализации) 

центрального звена передачи сигнала между нейронами при участии того же оксида азота, 

так и остался «бойцом невидимого фронта». Неужели события в центральном звене 

нейронов мозга, связанные с памятью, обучением и мышлением, менее значимы, чем 

механизмы, которые работают в стенках сосудов при действии NO и Виагры?  

В 70-х годах XX в. один из авторов этих тезисов (В.П.Р.) обнаружил неизвестное 

ранее явление, связанное с активацией образования NO из нитритных ионов при гипоксии. 

При этом также было обнаружено, что активация образования NO при гипоксии, 

сопровождается перераспределением белков в эритроцитах из растворимого состояния в 

состояние мембранно-связанное. Возник вопрос: не является ли такое перераспределение 

белков и улучшение «визуализации» мембран эритроцитов общим явлением для всех клеток 

организма при гипоксии, в том числе и для шипиков дендритов в мозге?  

Для ответа на поставленный вопрос были использованы модели мозжечка лягушки 

Rana Temporaria, мозжечка крыс линии Wistar, а также культуры зернистых клеток мозжечка 

крыс линии Wistar. Проведенные исследования показали, что NO-генерирующие соединения 

и глутамат (Glu) могут быть теми факторами, которые усиливают перераспределение белков 

из растворимого состояния в состояние мембранно-связанное. Эти исследования 
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