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Резюме. В исследовании изучался выбор оптимального экстрагента для выделения 

биологически активных веществ из плодовых тел трутовика берёзового. Эксперименты показали, 
что 90% этиловый спирт наиболее эффективно извлекает фенольные соединения и тритерпеноиды, 
обладающие противоопухолевыми и антимикробными свойствами. Таким образом, этиловый спирт 
является перспективным экстрагентом для получения экстрактов с высоким содержанием целевых 
биологически активных веществ. 

Ключевые слова: трутовик березовый, экстрагент, фенолы, экстрактивные вещества, 
тритерпеноиды. 

Resume. The study examined the choice of the optimal extractant for the isolation of biologically 
active substances from the fruit bodies of birch tinder. Experiments have shown that 90% ethyl alcohol 
extracts phenolic compounds and triterpenoids with antitumor and antimicrobial properties most 
effectively. Thus, ethyl alcohol is a promising extractant for obtaining extracts with a high content of target 
biologically active substances. 

Keywords: Piptoporus betulinus, extractant, phenols, extractive substances, triterpenoids. 
 
Актуальность. В настоящее время возрос интерес к поиску и изучению 

биологически активных соединений среди высших базидиомицетов. Трутовик 
берёзовый содержит сложные многокомпонентные комплексы БАВ, что делает его 
перспективным объектом исследования. При получении экстрактов Piptoporus 
beulinus ключевым моментом является правильный выбор экстрагента, поскольку он 
напрямую влияет на эффективность извлечения целевых соединений. Экстрагент 
должен обеспечивать полноту извлечения биологически активных веществ при 
минимальном извлечении балластных веществ и максимальную скорость 
экстрагирования. 

Цель: обоснование выбора оптимального экстрагента для выделения БАВ из 
плодовых тел трутовика берёзового. 

Задачи: изучить влияние природы растворителя на содержание экстрактивных 
веществ, фенольных соединений и тритерпеноидов. 
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Материалы и методы. Объектом данного исследования являются плодовые 
тела трутовика берёзового, собранные в Минской области в июле-августе 2024 года. 
Исследуемые образцы были высушены воздушно- теневым методом при 25-30 °С в 
течение 5-7 дней. Затем измельчены при помощи молотковой мельницы (диаметр 
отверстий сита 2 мм). В качестве экстрагента использовали воду и спирт этиловый 
различных концентраций.  

Определение суммарного содержания терпеновых и стероидных соединений 
проводится спектрофотометрическим методом с использованием реактива 
Либермана-Бурхарда [1].  

Определение концентрации фенольных соединений проводится 
спектрофотометрически методом Фолина-Чокальтеу [2]. 

Выход суммы экстрактивных веществ проводили гравиметрическим методом 
[3]. 

Результаты и их обсуждение. По результатам исследования максимальный 
выход экстрактивных веществ наблюдается при использовании в качестве 
экстрагента 80% этилового спирта –17,6 мг/г (рисунок 1) 

 

 
Рис. 1 – Влияние концентрации спирта этилового на выход экстрактивных веществ в сырье 

трутовика березового 
 

Результат определения концентрации фенольных соединений в экстрактах 
Piptoporus betulinus продемонстрированы на рисунке 2.  Наибольшее содержание 
фенольных соединений (1,2  мг/г) продемонстрировали экстракты на основе 90% 
этилового спирта. 
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Рис 2. – Влияние концентрации спирта этилового на содержание фенольных соединений в сырье 

трутовика березового 
 

Самые высокие значения суммарного содержания тритерпеновых соединений 
отмечается при использовании 90% этилового спирта (5,32 мг/г). 

 

 
Рис. 3 – Влияние концентрации спирта этилового на содержание тритерпеновых соединений в 

сырье трутовика березового 
 
Выводы. В ходе исследования было установлено, что природа растворителя 

влияет на степень экстрагирования биологически активных веществ из 
лекарственного сырья. Этиловый спирт 90% является наиболее подходящим 
экстрагентом для извлечения фенольных соединений и тритерпеноидов, обладающих 
противоопухолевой и антимикробной активностью [4]. Он обеспечивает извлечение 
широкого спектра биологически активных веществ. 
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