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Зубочелюстная система человека состоит из челюстных костей, мышц, связок, 

нервов, зубов, языка и височно-нижнечелюстного сустава. Правильное функционирование 

жевательной системы зависит от состояния позвоночника, от осанки, от того как человек 

дышит, от многих приобретенных травм и вредных привычек. И, наоборот, возможно и 

нисходящее влияние проблемы в ВНЧС могут отозваться, например, болью в ногах. 

Гнатология тесно связана с такими относительно новыми специальностями как 

остапатия, кинезиология, психиатрия, а также с неврологией и отоларингологией. При 

обследовании и лечении пациентов важно учитывать законы функционирования 

зубочелюстной системы, единство всех органов этой системы. 

Существуют два пути окклюзионных нарушений восходящий и нисходящий. (фото 1) 

 

 
 

В данной статье будем рассматривать всходящий путь, то есть скелетный. 

Для начала расмотрим скандально нашумевшую статью на крысах 

В опыте было взято 30 крыс: 15 экспериментальная группа, 15 контрольная группа. 

Был изготовлен на верхний моляр композитный композитный блок высотой менее 0,5 мм, 

через неделю такой же блок был изготовлен на первый моляр с противоположной стороны. 

Как только установили пломбу, произошло смещение центральной линии. (фото 2) 
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Через неделю была сделана ренгенограмма позвоночника крыс и вывлено, что в 

100% случаев произошло искривление позвоночника. Далее была поставлена пломба на 

первый верхний моляр противоположной стороны и в 83% случаев произошло 

восстановление структуры позвоночника. (фото 3) 

 

 
 

Было сделано 2 вывода: 

1) Это зависимость состояния позвоночника от окклюзии 

2) Механизм искривления позвоночника был связан с ротацией первого шейного 

позвонка, вызванной нарушением окклюзии. 

Конгруэнтность мыщелка атланто-окципитального сочленения и суставного отростка 

ВНЧС определена путем сопоставления оттиска суставных поверхностей. (фото 4) 
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Согласно работам доктора R. Cailliet, вес головы в среднем составляет 4 – 5кг. При 

правильной осанке, когда центр наружного слухового прохода находится на одной линии с 

центром плеча (+2 мм), нагрузка на позвоночник составляет 4 - 5 кг. При переднем 

положении головы, на каждые 2,5 см смещения головы вперед, нагрузка на позвоночник 

увеличивается на 5 кг. Это объясняет гипертонус и спазм мышц шеи и плечевого пояса. На 

боковой телерентгенографии головы часто можно видеть отсутствие шейного лордоза, 

дегенеративные изменения в позвоночнике, сокращение просвета дыхательных путей и т.д.  

Выводы: 

Очевидная связь состояния шейного отдела позвоночника, положения головы по 

отношению к телу и окклюзии еще раз подчеркивает важность комплексного подхода к 

диагностике и лечению окклюзионных нарушений, патологии ВНЧС и состояния ночного 

апноэ. Поэтому комплексный многопрофильный подход в лечении пациентов с 

окклюзионными нарушениями является залогом успеха их лечения и должен быть взят на 

вооружение всеми стоматологами и остеопатами. 

Современный нейромышечный протокол определения окклюзии наряду с 

расслаблением мышц головы и шеи предусматривает восстановление поясничного и 

шейного лордозов и расслабления мышц шейных позвонков. 

Однако, наличие выраженных деформаций позвоночника и нарушений в области сфено-

базилярного синхондроза могут обуславливать смещение нейромышечной траектории 

движения нижней челюсти. Это приводит к удлинению срока лечения с ортотиком и 

объясняет часть неудач в лечении пациентов с патологией ВНЧС. 

Часто при лечении окклюзионных проблем приходится долго разъяснять 

пациентам, для чего им необходима обращаться к врачам-ортопедам для изготовления 

стельки и постоянного ее использования. 
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Для решения задач современной медицины требуется точная количественная 

информация при изучении динамики развития патологического процесса и оценке 

изменений, непосредственно происходящих под влиянием лечебных воздействий и в 

процессе лечения. Использование метода оптической голографии для получения такой 

информации весьма перспективно, т. к. ее возможности позволяют бесконтактным путем 

осуществлять контроль за формой изменяющейся поверхности, а также определять 

поверхностные деформации в объекте исследования [1]. 
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