HAenncosa 10.J1., I'opryms M.O.
MNEPUOJOHTOJIOTHYECKHNU CTATYC NAHUEHTOB C CAXAPHBIM
JAUABETOM II TUIIA

benopycckuit rocy1apCTBEHHbIN MEIULIMHCKUIT YHUBEPCUTET, T. MUHCK

B nacrosmee BpeMsi B CTPYKType 3a00JIeBa€MOCTH U CMEPTHOCTH HACENICHUS B MUpE Ha
MIEPBOM MECTE CTOSIT 0O0JIe3HN HEMH(EKIIMOHHOTO XapaKTepa, K YUCITy KOTOPBIX OTHOCHUTCS OJTHA
U3 CaMbIX PacHpOCTPAHEHHBIX SHIOKPHUHHBIX NMATOJOTUH — caxapHbli nuader. OOuiee 4ucio
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OOJILHBIX CaxapHbIM AMA0ETOM B MUPE HEYKJIOHHO pacTeT. [Ipu 3ToM 101 GOJIBHBIX C caxapHbIM
muaberom II tuma cocraBmisier 85-90%, a 'y 50% mnarnueHToB 3a00I€BaHIE TPOTEKAET B CKPBITOU
dopme. I[lpakTHuecku MOJHOE OTCYTCTBHE CHUMIITOMOB BeIe€T K TOMY, YTO K MOMEHTY
YCTaHOBJIEHUS JUarHo3a JUIMTEIbHOCTh 3aboneBaHus cocrapisieT 7—12 ner. K atomy Bpemenu
XpOHUYECKas] TUIEPIINKEMUs, AUCIUMHUAEMUS W TUIEPTEH3Us OOYyCIaBIMBAIOT JOCTATOYHO
BBICOKMI MPOLEHT MUKPO- U MaKpOCOCYIUCTBIX OCJIO)KHEHHH. OHHU, B CBOIO OYEPEb, BEAYT K
HApyIICHUIO TOMEOCTa3a B TKaHAX pOTOBOM MOJOCTH, YTO CIOCOOCTBYET pAa3BUTHIO U
IIPOrPECCUPOBAHUIO [1ATOJIOTUHU TIEPUOIOHTA.

ean nccaenoBanmsi

[Ipoananu3upoBaTh COCTOSHUE TKAHEH MEPHOOHTA y MALMEHTOB C CaxapHbIM auabeToM
II Tumna.

3agaun:

1. YcraHOBUTH YpOBEHb OCBEAOMJICHHOCTH PECIOHICHTOB O BIHUSHUU CAaXapHOTO
nrabeTa Ha 3J0pPOBBE MOJIOCTH PTa.

2. Onpenenuth BIUSHUE CaxapHOro auabeTa Ha COCTOSHUE CIM3HCTON 0007104YKH
POTOBOM ITOJIOCTH U TKAHEW MEPUOJOHTA.

OO0BLEKTHI H METOADI

B uccnenoBanue BritoueHo 14 manumeHToB ¢ caxapHbiM auadberom Il Tumna B anamuese u 14
MAlMEeHTOB KOHTPOJILHOM TPYIIbl, OOPAaTHBIIMXCS ISl TMEPUOJOHTOJIOTMYECKOrO JICUSHHs Ha
KadeIpy MepHOIOHTOIOTHN beopyccKoro rocy1apcTBEHHOTO MEIUITMHCKOTO YHUBepcuTeTa B 2022
rogy. IIpoBemeHo anketupoBanue, cOop Jkano0, aHamHe3a, KIMHUYECKUH  aHAIW3
CTOMATOJIOTMYECKOI0 CTaTyca MalMeHToB, BKItovas mokaszareian ungekca OHI-S (J. C. Green, J. R.
Vermillion, 1964), uanexca GI (H. Loe, J. Silness, 1963), nepuononransHoro unaekca [T (A.
Russel, 1956), onpenenenue cyxoctu pra (I1. A. Jleyc, JI. B. bensicoBa), bnoxuMudeckuii aHaim3
KPOBU M HCIOJb30BaHME TIIIOKOMETpa (OompeserneHue IIMKupoBaHHOTO reMoriioonna HbAlc u
unyekca HOMA), ananu3 KOHYCHO-Ty4€BOI KOMITBIOTEPHOI TOMOrpauu Ka)10ro MalueHTa.

Pe3yabTaThl Hcc/Ie10BAHNUS U UX 00CY:KIeHHE

[Tocne mpoBeneHHOro aHKETUpPOBaHUA, cOopa >kalod, aHamMHe3a, OOCJEeI0BaHMS,
WHJCKCHOW OLICHKH MEPUOJOHTOJIOTMYECKOr0 CTaTryca MAalMeHTOB ABYX CPaBHHUBAEMBIX IPYIII
OBLJIO YCTAHOBJIEHO, YTO OOJBIIMHCTBO PECHOHJEHTOB OCBEIOMJIEHBI O BIMSHHM CHUCTEMHOMN
IIATOJIOTUU Ha COCTOSIHME TKAHEW NEPUOAOHTA, OJHAKO HE MPUACPKUBAIOTCS TOJKHOTO YyXOJa 3a
pPOTOBOIl MOJIOCTBbIO (yIOBIETBOPUTENBHBIM (1,3) ypoBEeHb THMIHMEHBI POTOBOM MOJOCTH IO
unaekcy OHI-S (J. C. Green, J. R. Vermillion, 1964). UccinenoBanue mokazano BOCHalIeHHE
necHbl cpenHelt crenenu Tskectd (1,5) mo unnexcy GI (H. Loe, J. Silness, 1963). UnaexcHas
OLIEHKA COCTOSTHUSI TKaHEeH NepuoJIoHTa mepuoaoHTaidbHbIM uHAekcoMm (ITH, A. Paccen, 1956)
BBISIBUJIA CPEIHIOI0 CTENEHb TsKecTH (2,9) 3a0osieBaHus y MAlMEHTOB C CaXapHbIM JHMa0ETOM.
N3y4yeHne KIMHUYECKOTO COCTOSHUS MAlMEHTOB IPYMIBI UCCIECNOBAHMS MOKA3aJI0 HAIUYHE Y
HUX KPOBOTOUMBOCTH JAECHBI MpPH 30HAMPOBAHUM U CIIOHTAHHO, BBIPAXKEHHYIO THUIEPEMUIO U
OTE€YHOCTb JIECHEBOT'O Kpasi, MUTpalMi0 3yOOB, rajluTo3, 3pO3UHM Ha CIM3UCTOH 000JI0uKe U
TPEIIMHBI B yriiax pra (tabum. 1).

Taouuna 1. Kiiuanyeckuii aHAJIM3 CTOMATOJIOTHYECKOI0 CTaryca

IIpusnak KouTpoabHas rpynna O0caenyemas rpynmna
breaHo-po30BsIi, ['mniepemusi, OTEYHOCTS,
[{BeT, KOHCUCTEHIIMS 1€CHBI
IJI0THAs! [IaCTO3HOCTh
KpoBOTOUMBOCTH JIECHBI OtcyrcTByeT ITpucyrcTByeT
Murpanus 3y00B OTtcyTCTBYET IIpucyrcrByer
["anuTo3 OtcytcTByeT ITpucyrcTByeT
CocrosiHue Clnu3nucToin be3 n3menenuit Dpo3uu, TPEUIMHBI B yIllax pTa
OHI-S 0,6 1,3
Gl 0,7 1,5
314! 0,7 2,9
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[Ipu ompenenennn cyxoctu portoBoit moioctu (I1. A. Jleyc, JI. B. bensacosa) y
NAIMEHTOB C CaXapHBIM JHA0ETOM Yalle ONpEAessUICS IMOJIOKUTENbHBIN (28%) U yMepeHHO
HOJIOKUTENbHBIN (63%) pe3ynbTaT, 4YTO MOXXET CBHUJCTEIbCTBOBATh O HAJIMYUM y HHUX
kcepoctomui [ u Il crenenu (tabdi. 2).

Tadoauna 2. Kimnndeckuii cnocod ompeneleHHsl CyXOCTH PTa — TeCT TATYYeCTH
(IL.A. Jleyc, JI.B. Beasicoa)

ITanuenroB B
3Hauenune Onucanue N o
odciexyemoii rpynmne, %
OTpBIB HUTEH Ha YPOBHE
. BEpXHHUX 3y0OB, BepxHel | 3
OtpunarenbHbI P yooB, P
ryObl, OCHOBaHUS HOCa
+ OTpBIB HUTEH HA YPOBHE
N KOHUYMKAa HOCa, MEepeHOCHIbl, | 28
ITonoxuTenbHBIN
HaJOPOBHBIX JIYT U BBIIIE
+ OOpBIB TSAHYIIMXCA HUTEH Ha
. ypoBHe mepeHocunbl (8-10 | 63
YMEpEHHO MOJIOKUTEIIbHBIN
cM)
+++ 0OpBIB HUTEH BHIIIIE 6
Pe3ko nonoxuTensHbIi HaZAOPOBHBIX JIyT
Pentrenonoruueckoe MCCIEOBAHUE COCTOSIHUSI KOCTHOM TKAaHU aJIbBEOJISIPHBIX

OTPOCTKOB YEJIIOCTEH Yy NAalMeHTOB T[PYIIbl HCCIEJOBaHMUS IOKa3alo JeCTPYKTHUBHbIE
W3MEHEHHUS: BepTUKaIbHBINA (y 84% malueHToB) U TOpu30oHTaIbHBIN (y 16% MHalMeHToB) THUIIbI
pe3opOuunu, sIBICHHUS OCTEONOPO3a CO CHIPKEHUEM BBICOTHI AIBBEOJIIPHOTO OTPOCTKA HE OoJee 2
JUIMHBI KOPHS.

20% pecnoHIEHTOB pEryJSipHO TOCEHIaloT Bpaya-CTOMATOJora MW MOJAJIEP’KUBAIOT
YIIOBJIETBOPUTEIBHOE COCTOSHUE POTOBON MOJIOCTH.

VY oOcnemyeMoit Tpymmbl MAallMEHTOB C CaxapHbIM JHA0ETOM BBISIBJICH JOCTOBEPHO
BbICOKUH moka3aTenb HbAlc B cpaBHeHMM ¢ mauueHTamu rpynnsl KoHTpois. [Ipu stom 29%
MAalUMEeHTOB ¢ caxapHbiM auaberom Il Tuma KOHTPOJIMPYIOT YPOBEHb TIJIIOKO3bI B KPOBU
€KETHEBHO HECKOJIBKO pa3 B J€Hb; 14% OCYyIECTBISIIOT MOHUTOPUHI OJUH pa3 B AeHb; 57%
KOHTPOJMPYIOT, OTHAKO HEPETYISPHO.

43% pecriOHAEHTOB 3HAJIM YPOBEHb IIFOKO3bl B KPOBM HA MOMEHT IIPOBEIEHUS ONPOCa.

Taxoke BBISIBJICHO TpeBbIIeHHE TTokazareneld naekca HOMA (mipu 3Ha4€HHSIX TIFOKO3bI
HIDKE 7 MMOJIB/JT), YTO CBUJIETENBCTBYET O SIBICHUH HWHCYJTMHOPE3UCTEHTHOCTH (TabuI. 3).

Tadauua 3. AHKeTHpPOBaHHE

VYkaxure CBOM Bo3pact: | 9). KakoBbl mpuunnbsl Bamiero oGpaieHust k
Bpayy-CTOMaToJIOry?

VYkaxunre cBoi moii: M XK a) Perymspuo  HaOmromaroch  uis
1). Kak gaBHo Bam  koHcTatupoBaiu KOHTPOJISI COCTOSIHUS TTOJIOCTH pTa
3abosieBaHue? b) OGOpariarch TOIBKO MPH HATUIUN
2). Kontponupyete 11 Bl ypoBeHb IIIIOKO3BI B KanoO WM yXyIIIEHUH COCTOSHUS
KpoBHu? IIOJIOCTH pTa

a) la, HECKOJIbKO Pa3 B JICHb KaXKIbId c) He obOparatoch

JIeHb 10). Otmeuwanu nu Bwr  kakuwe-mubo w3
b) Jla, onuH pa3 B 1eHb KaXIbIH JEHb | HIDKETICPEUUCICHHBIX XKalo0?
c) [a, unoraa (He KaKablid JeHb) a) CyxocTb BO pTY
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d) Her
3). 3naere a1 Bbl ypoBeHBb MIIIOKO3BI B KPOBH
Ha MOMEHT NPOBE/IEHUs onpoca?

a) la

b) Her
4). 3naere nu Bel, 4TO caxapHbIi auader
MOXET OKa3blBaThb BIMSHUE Ha 37I0POBbE
pPOTOBOM TOJIOCTMU HW, B CBOK OYepelb,
COCTOSIHUE POTOBOM TMOJIOCTH MOXET BIIUSATH
Ha TEYEHHUE caxapHoro auadera?

a) /Jla

b) Her
5). Umerorcst mu y Bac BpenHble IpUBbIUKU?

a) Kypenue

b) TlocTosiHHBIN TPHEM ATKOTOJIS

c) IlpukycsiBaHue Ty0, MK

d) ViepxaHue mpeaAMETOB BO PTY
(MmIBl, KapaHalI, PYYKH)

e) Her

6). Bai yxo/1 32 OJIOCTBIO pPTa BKIIIOYACT:

a) Yuctky 3y0OB 3yOHOU IIETKOW H
macroi 2 pa3a B JeHb +
UCTIOJIb30BAaHUE  JOMOJHHUTEIBHBIX
CPEICTB TMTHMEHbl (3yOHasi HUTH,
OIIOJIACKUBATEIb U JIP.)

b) Yucrtky 3y00B 3yOHOH MHICTKOH H
nacToi 2 pa3a B JICHb

C) UYwuctky 3y0OB 3yOHOW INETKOH WU
nactoif 1 pa3 B 1eHb

d) Ywuctky 3y0OB 3yOHOW INETKOH
[acTOM HECKOJIBKO pa3 B HEEIIO

7). Kak wyacto Bbl mnocemaere Bpada-
cTomarojiora?

a) Kaxmapie 3-4 mecsia

b) Kaxmabie 6 Mmecsien

c) 1pa3Bron

d) Pexe 1 pa3a B ron

e) He mocermmato

8). Korma cocrosics Bamr kpaiiHuii BH3HT K
Bpayy-CcTOMaroJIory?

b) HenpusTHblii 3amax u3o pra

c) KpoBoTouwmBOCTH  MHpH  YHCTKE
3y0O0B, IIPHEME UK U CIIOHTAHHO

d) Yacrtoe BO3HHKHOBEHHE abCIIECCOB

(boms W  HapymeHue oOIIeTo
COCTOSIHHSL TIPH 3TOM)
e) Hapymenue BKYCOBOI

4yBCTBUTEIBHOCTH
f) TlomBuxHOCTH 3yOOB
g) bosblioe KoMMYeCTBO KapHO3HBIX

MOJI0CTEH
h) JlnurenpHO  HE  3aKHBAIOIIUC
3pO3UH, 3Bl  HA  CIU3UCTOMN

POTOBOM OJIOCTH

1) TpeuwHsl B yriiax pra

J) XokeHue B pOTOBOIA IMOJOCTH

k) Her
11). Kak 4yacto Bac
)KaIIoObI?

a) IlocrosiHHO

b) Yacto

c) Wuorma

d) Peaxo

e) Hukorna
12). VYxyamumnoch 1M coctosHue Barei
MOJIOCTH pTa MOCIE MOATBEpXKIcHHUs y Bac

OECIIOKOAT JaHHBIE

3a0oseBaHus U MOCIIeIYIOIEro ero
IIpOrpeccupoBanus’?

a) lla

b) Her

C) 3arpyaHsIOCh OTBETUTH
13). CrocoOcTBOBaJIO JIM TPOBEACHHOE Y
Bpaya-cTOMATojora JICYCHHE  YIYUIICHHUIO
coctosiHus Bareit momoctu pra?

a) la

b) Her

C) Jleuenue He MPOBOIUIOCH

BJ'IaFOI[apI/IM 3d y4aCTHUC B aHKeTI/IpOBaHI/II/I!

JakioueHue

1. CpaBHUTENBHBI aHAIM3 IEPUOAOHTOIOTMYECKOTO CTaTyca IALMEHTOB C CaxapHbIM
quaberom Il Tuma ycTraHOBW HajnMuKMe Yy JIQHHOW KaTeropuy MAalMeHTOB Oojiee BbIPAaKEHHBIX
U3MEHEHUM TKaHEH IIEpPUOJOHTA BOCIHAIMTEIBHO-IECTPYKTUBHOIO XapaKTepa, HECOOTBETCTBUE
KOJIMYECTBA 3yOHBIX OTII0KEHUI U BBIPAYKEHHOCTH MAaTOJIOMYECKOro Mpoliecca B TKaHIX MEPUOJIOHTA,
NPHUCYTCTBHE KCEPOCTOMMH, TAJIUTO3a, TATOJIOTHU CIIU3UCTON 000I0UKH POTOBOM MOJIOCTH.

2. Pe3ynbTaThl 1a00OpPaTOPHBIX U JTYYEBBIX METO/I0B UCCIIEIOBAHUS CBUIETEIILCTBYIOT 00
YXYJIIEHUH MeTa0oI13Ma KOCTHOW TKaHU M MPeo0IIalaHuu MPOLIECCOB pe30pOIMy Y MalMeHTOB

C CaXxapHbBIM JHA0ETOM.

3. BoigBIIcH HU3KHI YPOBCHb MOTHBALIUU PCCIIOHACHTOB PEryjIIpHO MOCCIIATh Bpayda-
CTOMATOJIOra U MOAACPKUBATE YAOBJICTBOPUTCIIBHOC COCTOAHUEC pOTOBOﬁ IIOJIOCTH.
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4. Bce BblIENEPEUYUCICHHOE CBHUJCTEIBCTBYET O HEOOXOAMMOCTH AKTUBHOIO
CAHUTApPHOTO TPOCBELICHHUS IALMEHTOB C CaXapHBIM AMAa0eTOM, TINATEIFHOTO IOAXoda K
o0ClleZIOBaHUIO,  IPOTHO3UPOBAHMIO W BKJIIOYEHHIO  JIONOJHHUTEIbHBIX  JIe4eOHO-
NpOopUIAKTUIECKUX MEPOIPUATH I JAHHOW KaTerOpUH IMALMEHTOB.
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