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Солнцезащитные средства (СПФ) предназначены для защиты кожи от УФ-излучения, 

однако некоторые их компоненты вызывают опасения из-за возможного канцерогенного 
эффекта. Органические УФ-фильтры, такие как оксибензон (бензофенон-3) и октиноксат 
(этилгексил метоксициннамат), способны проникать через кожный барьер, попадать в 
системный кровоток и проявлять эндокринно-разрушающую активность. Оксибензон, в 
частности, связывают с гормональными нарушениями и потенциальным риском развития 
опухолей в исследованиях на животных. Октиноксат в высоких дозах может влиять на 
репродуктивную систему и стимулировать пролиферацию клеток. Гомосалат и октокрилен, 
накапливаясь в организме, могут метаболизироваться в токсичные соединения, включая 
бензофенон, который рассматривается как возможный канцероген.   

Минеральные фильтры, такие как диоксид титана (TiO₂) и оксид цинка (ZnO) в 
наноформе, считаются безопасными при нанесении на кожу, однако их вдыхание (при 
использовании спреев) может вызывать воспаление и повреждение лёгочной ткани, что 
теоретически повышает риск онкологических заболеваний. Кроме того, некоторые 
вспомогательные компоненты СПФ, включая консерванты (например, DMDM гидантоин), 
способны выделять формальдегид – вещество с доказанной канцерогенностью. 

Таким образом, несмотря на защитную функцию СПФ, отдельные их компоненты 
требуют дальнейших исследований для оценки долгосрочных рисков. Рекомендуется отдавать 
предпочтение средствам с минеральными фильтрами без наночастиц и избегать составов с 
оксибензоном, октиноксатом и потенциально опасными консервантами, особенно для детей и 
беременных. Регулирующие органы, такие как FDA и ECHA, продолжают мониторинг 
безопасности этих веществ, но окончательные выводы о их канцерогенности требуют 
дополнительных клинических данных.  


