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AkTyajabHOCTh. OTHUM W3 METOAOB JMArHOCTUKH 3a0O0JCBAHUM IIUTOBHUIHOM >KENE3bI
(nanee-1112K) siBisiercs ynpTpa3BykoBoe uccieoBanue (nanee-Y3M), KoTopoe Mo3BOJISET BbIIBUTH
NaTOJIOTUYECKHEe HM3MEHEHHUS CTPYKTYphl M pa3MepoB kenes3bl. Hopmambablie pasmepst DK y
MY>KYMH M JKCHIIMH BapbUPYIOTCS B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa M MOIYJSIUH. Pe3yabTaThl OLIEHKH
HOopMalbHBIX pazMepoB LK B OGemopycckoit momynsinuu He OMyOJMKOBAaHBI. Y CTAaHOBJICHHE
HOpMalIbHBIX pa3zmepoB LK umeer 3HaueHue 1st MOHUTOPUHTA 3a00JI€BaHUI.

Hess: onpenenuts HopMaibHbIe pa3Mepsl LK y 310pOBBIX )KEHIIMH U MY>KYHH CPEIHETO U
IIO’KUJIOr0 Bo3pacTa MeroaoM Y3U.

Martepunansl 1 MeToAbI. [IpoBEEHO OTHOMOMEHTHOE PETPOCIEKTUBHOE UcCienoBaHue. B
UCClieIoBaHNE BKJIIOUEHBl 186 manumeHToB B Bo3pacte 45-74 roma, oOparuBmmxcss B MHHCKUN
KJIIMHUYECKUI KOHCYJIBTaTUBHO-IUAarHocTuueckuii neHtp B 2023-2024 ronax.

BceMm nanyeHTaM npoBeAeHa OLIEHKAa aHTPOIIOMETPUUECKUX MapameTpoB (pocTt, Bec, UMT),
ropmonanbsHoe uccienoanue (TTL, T4csoboansiit, AT k TI10), Y3U LK.

B nccrnenoBanue BKIIOUEHBI MAMEHTH 0e3 y310BbIX oOpazoBanuii LK (kucthl quamerpom
MeHee 5 MM OIICHMBAJIMCh Kak HOpMa) U 0e3 HapyIIeHUs: TOpMOHaIbHOH pyHKIMK. B ccnenoBanun
UCTOJIb30BaHa Kinaccudukanus Bozpactos BO3.

Pe3yabTaThl M ux odcy:xkaenue. ObcnenoBano 117 manumentoB B Bo3pacte 45-59 ner (41
MyxuH (35%) u 76 xenuwnbl (65%)), 69 maunentoB B Bo3pacte 60-74 roma (22 My>KYMHBI
(31,9%) u 47 xenmmnsl (68,1%)). Cpequuit Bo3pacT cpeau Mmyx4uuH 45-59 net cocrasui 5144 ropa,
weHmH — 52+0,5 roga. Cpennuii Bo3pact MmyskuuH 60-74 et — 66+3,7 rona, ;keHIuH — 66+3,5 ner.

Cpenu myxunn 45-59 siet cpeanuit o6beM npasoii noau 1IDK cocrasun 5,5+3,4 cm®; nesoit
nomu — 4,8+1,9 cM?®; Tommuunaa nepemeiika — 3,5+3,5 cm. O6mmii 00beM xene3pl-9,8+3,3 cm’.
Yposenb TTT-2,6+1,8 MkME/mi, T4cB.-16,6+7,5 nmons/n, ATIIO-53,7+12,1 ME/ma.

Cpemu myxuun 60-74 ner cpeanuii 00beM npasoit goiu IIDK cocrasun 5,242,6 cm?; neBoit
nomu — 4,5+2.3 ¢m?; Tommuba nepemeiika — 3,1+1,2 cm. O6muit 00beM xenes3bl coctaua 9,7+4,7
cm®. Yposenns TTI-2,9+1,5 MkME/mi, T4cB.-15,3+2,3 nmons/n, ATIIO-29,1+43,8 ME/mn.

Cpenu xennun 45-59 ner cpenuuii 06beM mpasoit gomu LK cocrasun 5,4+3.4 cm®; nesoit
nomu — 4,642 cm®; Tomuna nepemeiika — 3,5+3,5 cm. O61uii 06beM xkene3sl-9,6+3,4 cm>. YposeHs
TTI-2,5+1,8 MmxME/Mmn, T4cB.-16,6+7,3 nmons/a, ATIIO-16,3+11,9 ME/man.

Cpemu xennun 60-74 ner cpenuuii 06beM mpasoit gomu LK cocrasun 5,2+2,7 cm®; neBoit
nonu — 4,5+2.4 cm?; Tommuna nepemerika — 3,1+1,2 cMm. O6mumii 00beM Kenes3bl coctasun 9,6:+4,8
cm®. Yposenns TTI-2,9+1,6 MkME/mi, T4cs.-15,1+2,3 nmons/n, ATIIO-30,1+45,5 ME/mi.

BriBoabl.

1. Cpenuii 00beM HIUTOBUIHOM KeNe3bl y MyKUUH 45-59 ner cocraBun 9,843,3 cm> 60-74
roza - 9,7+4,7 cm?.

2. Cpennuii 00beM HIMTOBHAHOM XKeNe3bl y xkeHuuH 45-59 et cocraun 9,6+3,4 cm?, 60-74
roza - 9,6+4,8 cm?.

3. Pesynbrar WuWCCnenOBaHHMS CBUACTENBCTBYIOT 00 YMEHBLICHMH 00mero oosema
IIMUTOBHUIHOM JKEJIe3bl Y MY>KUHH C YBEJIMUCHHEM BO3pacTa.
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