
Анализ распространенности атрофических изменений головного 

мозга у пациентов 

Шпаковский А. Ю., Волонцевич В. А., Чепелев С. Н. 

Белорусский государственный медицинский университет 

 

Старение головного мозга является физиологическим процессом, при 

котором уменьшается масса головного мозга, увеличивается объем 

цереброспинальной жидкости, пропорционально уменьшается количество как 

белого, так и серого вещества [1,2,3]. Большинство авторов склоняется к тому, 

что в большей степени масса мозга уменьшается за счет именно снижения 

объема белого вещества. Прежде всего, этот процесс связан с демиелинизацией 

нервных волокон, значительным увеличением объема периваскулярных 

пространств Вирхова-Робина. Уменьшение же количества серого вещества до 

70 лет остается незначительным и очень неравномерным (чаще уменьшается 

объем серого вещества в лобных долях, в то время как количество нейронов в 

гиппокампе остается постоянным, что может быть связано с наличием 

регенераторного пула нейронов) [4,5]. 

В ходе исследования проведён ретроспективный анализ 1085 историй 

болезней пациентов, проходивших компьютерную томографию головного 

мозга в 2022 г. на базе ГУЗ «Гомельская городская клиническая больница № 3». 

К заключениям КТ, свидетельствующим о наличии атрофических изменений в 

головном мозге, были отнесены следующие: лейкоэнцефалопатия, диффузно-

атрофические изменения головного мозга и атрофия головного мозга. Для 

нахождения различий между выборками использовался U-критерий Манна-

Уитни. Уровень р<0,05 рассматривался как статистически значимый. 

Установлено, что атрофические изменения в головном мозге были 

выставлены у 585 пациентов (53,9% от общего количества поступивших 

пациентов). В возрасте до 30 лет было выявлено 2 случая атрофических 

изменений головного мозга, причем оба у лиц мужского пола (пациенты 27 и 29 

лет). У лиц 30-39 лет атрофические изменения головного мозга были выявлены 

у 24 лиц (у женщин данное заключение ставилось в 1,24 раза чаще, чем у 

мужчин). У лиц 40-49 лет атрофические изменения головного мозга были 

выявлены 52 раза, причем у лиц мужского пола в 1,39 раза чаще, чем у лиц 

женского пола. В возрасте 50-59 лет было выявлено 60 случаев атрофических 

изменений головного мозга, мужчинам данное заключение ставилось в 2,5 раза 

чаще. В диапазоне между 60 и 69 годами было выявлено 149 пациентов с 

атрофическими изменениями головного мозга (мужчинам указанное 

заключение ставилось в 1,57 раз чаще, чем женщинам). Лицам старше 70 лет 

атрофические изменения головного мозга диагностированы 278 раз (74,1% 

пациентов), причем чаще у лиц женского пола, что, вероятнее всего, связано с 

более высокой продолжительностью жизни женщин в сравнении с мужчинами. 

Установлены достоверные различия между группами лиц мужского и женского 

пола в возрастных группах от 50 до 59 лет и от 60 до 69 лет, причем в обоих 

случаях количество лиц мужского пола с данным диагнозом преобладало 



(p<0,0001 в обеих группах). 

Выявлено, что атрофические изменения головного мозга начинают 

диагностироваться в возрасте 27 лет и увеличиваются с возрастом. 

Установлено, что в возрасте от 27 до 69 лет атрофические изменения головного 

мозга встречаются чаще у лиц мужского пола, что может быть связано с 

особенностями образа жизни, наличием вредных привычек, действием 

производственных факторов, а также индивидуальных, в частности 

гормональных, особенностей мужского и женского полов. Выявлено, что у лиц 

старше 70 лет атрофические изменения головного чаще встречаются у лиц 

женского пола, что, вероятнее всего, обусловлено более высокой 

продолжительностью жизни женщин, чем мужчин. 
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В настоящее время регуляции дыхательной системы на основе 

отслеживания вегетативных реакций, в том числе с помощью регистрации 

вариабельности сердечного ритма, у человека посвящено достаточно 

исследований. При этом изучены механизмы регуляции у здоровых 

испытуемых при краткосрочной и долговременной адаптации к 

дополнительному респираторному сопротивлению (ДРС), адаптивные 

изменения системы гемостаза, вегетативной нервной системы, показатели 

иммунитета и т.д. в бодрствующем состоянии. Использование мелких 

лабораторных животных (крыс) позволяет расширить спектр наблюдений и 
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