
в программе Statistica 12. 

Среди пациентов с артериальной гипертензией (n=73) фибрилляция 

предсердий встречалась у 17 пациентов RR=1,246 (1,089-2,124). Хроническая 

ишемическая болезнь сердца развивалась у 49 пациентов RR=2,764 (1,114-

4,985). Хроническая сердечная недостаточность развивалась у 67 пациентов 

RR=1,579 (1,007-3,213). Среди пациентов с предшествующей хронической 

ишемической болезнью сердца (n=32) прогрессирование ее отмечалось у 10 

пациентов RR=12,145 (1,139-15,642). 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что реципиенты 

трансплантата печени находятся в группе риска по возникновению сердечно-

сосудистых заболеваний в отдаленном послеоперационном периоде и для их 

коррекции возникает необходимость создания специальных чек-листов для 

оценки состояния данной группы пациентов. 
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Возрастно-половые особенности этиопатогенеза ишемического 

инсульта у молодых пациентов 
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Ишемический инсульт является внезапной неврологической 

недостаточностью, которая вызывается очаговой ишемией головного мозга с 

постоянным инфарктом мозга. Инсульт в возрасте от 18 до 45 лет имеет 

значительные социально-экономические последствия из-за высоких затрат на 

медицинское обслуживание и потери производительности труда. 

Эпидемиологические исследования постоянно сообщают об увеличении 

частоты и доли молодых взрослых пациентов с инсультом в общей популяции 

пациентов с инсультом (каждый десятый инсульт касается молодого взрослого 

человека). Эта частота подчеркивает необходимость быстрого выявления новых 

факторов риска и выяснения способа действия традиционных сосудистых 

факторов риска, таких как артериальная гипертензия, сахарный диабет, 

дислипидемия. 

На базе ГУ «Минский научно-практический центр хирургии, 

трансплантологии и гематологии» нами было произведено ретроспективное, 

когортное исследование и проанализированы материалы историй болезни 76 

пациентов от 18 до 45 лет, проходивших лечение с 2017 по 2022. Все пациенты 



были разделены на 2 группы: мужчины (n = 43) и женщины (n = 33). Средний 

возраст среди мужчин составил 40,63 5,13, среди женщин – 42,03 7,35. Была 

проведена cравнительная оценка частоты встречаемости отдельных 

этиологических факторов ишемического инсульта в двух группах пациентов. 

Провели сравнительный анализ частоты поражения бассейнов артерий, которые 

кровоснабжают головной мозг. Статистический анализ данных проводился в 

программе Statistica 12. 

Артериальная гипертензия, как фактор риска развития ишемического 

инсульта, чаще встречался в анамнезе у женщин - 87,9%, чем у мужчин – 74,4% 

(p<0,05). Атеросклероз сосудов головного мозга чаще встречался у мужчин, 

чем у женщин – 37,2% против 30,3% (p<0,05). У 3 пациентов был 

антифосфолипидный синдром. Из них: 2 женщины (66,7%) и 1 мужчина 

(33,3%). Сахарный диабет в анамнезе был у 4 пациентов, из которых 3 

женщины (75%) и 1 мужчина (25%). Частота встречаемости инсульта варьирует 

в различных возрастных подгруппах. Среди пациентов с 18 до 29 лет – 4 

человека (5,3%), с 30 до 40 лет – 21 человек (27,6%), с 41 до 50 лет – 51 человек 

(67,1%).  

Женщины с ишемическим инсультом чаще мужчин имели артериальную 

гипертензию, но реже атеросклероз сосудов головного мозга. Среди 

этиопатогенетических факторов развития инсульта помимо традиционных 

сосудистых выделяют аутоиммунные заболевания: антифосфолипидный 

синдром, cистемная красная волчанка. 
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Триггерные факторы развития фурункула 

Алоян С.А., Фисюк Е.А. 
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В настоящее время в общей хирургии одним из наиболее часто 

встречающихся инфекционно-воспалительных заболеваний являются 

фурункулы [1]. Возбудителем данного заболевания является 

грамположительный золотистый стафилококк, постоянными носителями 

которого являются приблизительно 25-40% населения [2,3]. Существует 

множество различных факторов развития фурункула: возраст, экологическая 

обстановка, вредные привычки, изменения постоянства внутренней среды, 

хронические заболевания и нарушение правил личной гигиены [4,5,6]. К 

нарушению барьерной функции кожи приводит не только изменение биоценоза 

и секреции сальных желез, а также механическое повреждение покровов [6,7,8]. 

В ходе настоящего исследования были проанализированы статистические 
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