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JAUCTUIINAEMUA Y PEHUIIMEHTOB IEYEHOYHOI'O TPAHCIIJIAHTATA
Hayunwtit pykosooumens: 0-p meo. nayk, npogp. Mumwvkoeckasn H.II.
Kageopa xapouonozuu u enympennux bonesmet
benopycckuii cocyoapcmeennuiii meouyunckuil ynusepcumem, 2. Munck

AKTyaJbHOCTB. YacToTa BBISBICHUS XPOHUYECKOH nieMudeckoit 6osne3nu cepaua (XUbC)
y PEUMIMEHTOB TpaHCIIAHTaTa IEYEHU 4Yepe3 5 JIeT IOocie MPOBEACHHOIO BMEIIATENbCTBA IIO
JaHHBIM PETPOCIIEKTUBHOTO aHAIM3a, KOTOPbIi ObLT poBezeH B nepuoa ¢ 2011 r. mo 2019 r. Ha Gaze
TrOCYJapCTBEHHOIO  ydpexacHuss  «MUHCKMH  Hay4dyHO-NIPAKTHUYECKUW  LEHTP  XHUPYpruw,
TPAHCILJIAHTOJIOTUU U TEMATOJIOTUM», 1ocTUraet 42 %. BaXxHO OTMETUTh, UTO CEPJECYHO-COCYAUCTHIE
3a00JIeBaHus], CYIIECTBYIOUIME Y PELUIHEHTOB TpaHCIUIAHTaTa IEYEHU B MPEIONEpalluOHHOM
NIEPUOZIE, NPOrPECCUPYIOT B TIOCIEONEPALMOHHOM IIEPUOAE B CBA3M C IPUMEHEHHEM
MMMYHOCYIIPECCUBHOM Tepanuu. Mcxons M3 3TOro MOXKHO CHAEIaTb BBIBOJ O TOM, 4YTO B
MOCIICONIEPALIMOHHOM  TIEpHO/Ie HEOOXOIMMO TMpWIArath YCWIMS K BBISBICHHIO (DaKTOPOB
KapIMOBaCKYJISIPHOTO PUCKA JJIsl UX KOPPEKLIUU

Llesib: OLUEHUTH JTUMUAHBIN MPO(UIH PEIUITUEHTOB TPAHCIIAHTATa MEYEHU M BEPOSTHOCTH
BBISIBIICHHUSI XPOHUYECKOW MIIEMHYECKON OOJIe3HM ceplla y JaHHOW KaTeropuM IMalUueHTOB IpU
U3MEHEHUU €T0 MOKA3aTeNIeH.

Marepuaasl u Mmetroabl. Yepe3 5,4+3,29 roma mocie NpOBEIEHHOIO BMENIATEILCTBA
OLICHUBAJIUCh PE3yJbTaThl AHTPONOMETPUYECKUX H3MEPEHHMM, HWHCTPYMEHTAIBHBIX METOIOB
WCCIIEIOBAHUS CEP/ICYHO-COCYUCTOM CHCTEMBI, Pa3BEepHYTOrO0 OMOXMMHYECKOTO aHajIu3a KPOBU:
obmmit xonecrepun (XC), tpurmunepuast (TI7), mumonporenns Beicokod twioTHocTu (JIIIBIT),
nunonporenHbl Hu3Kkon miotHocT (JITIHIT), nunonporenns! ouens Huzkou miotHocTH (JITIOHIT),
unaekc areporeHHocTH (MA). Ilaumentsl ObUIM pa3fesieHbl Ha 2 TPYIIBL IepBas rpymmna —
PELMITMEHTHl TPaHCIUIAHTaTa TeyeHu ¢ MeTabomumueckuM cuHiapomoMm (MC, n=74), Bropas — ¢
MeTa0OINYECKUM CHHAPOMOM U XpOHUYECKOH niemuueckoit 6onesnnio cepamna (MC+XUBC, n=42).
CrarucTrueckuil aHaJau3 TaHHBIX TPOBOJMICS B Iporpamme Statistica 12.

Pe3yabTaTrhl U nX o0cy:xaeHue. Hamu ObUIHM H3y4eHbI TOKA3aHUS K TPAHCIUIAHTALIUN [1€9EHU
y BeIOpaHHOH rpymnmbl manueHToB. Hanbomnee yacto BeTpeyaromumucs OblTd OMIMapHBIA UPPO3 —
44,8% (n=52), Bupycueiii muppo3 — 17,2% (n=20). Cpennuii ypoBeHb XC y pEHIUNHEHTOB
tpancmianTtara neuenu ¢ XMbC cocrasmi 6,97+1,03 MMOITB/71, 4TO OBLIO BBIIIE, YEM Y PEIIMITUCHTOB
¢ MC 6e3 XUBC — 5,97+0,78 mmons/i1, Z=4,730, p<0,01. Ypoau TT" u JIITHII Takxe qocToBEpHO
IIPEBBILIAIN [TOKA3aTeNN B TPYMNIE PELMIIMEHTOB TPAHCIUIAHTATa MEYEHU ¢ M30JIMpOBaHHBIM MC —
2,27 (0,70-11,60) mmons/n potus 1,74 (0,40-1,60), Z=2,566, p<0,01 u 5,26+1,27 MMOIB/T IPOTUB
4,48+1,13 mmons/n, p<0,01, coorBeTcTBeHHO. YpoBeHb JITIOHII y perunuentoB ¢ XMBC cocTaBuin
1,02 (0,02—5,57) MMOIIb/11 ¥ IpEBBILIAI 3HAYCHHUS TAHHOTO [TOKa3aress B rpymie penunuenToB ¢ MC
— 0,74 (0,06-3,17) mmounb/11, p<0,05. YacToTa BCTpeuaeMOCTH TUIIEPTPUTITHIIEPOTIEMHUH ObLIA BBIIIIE
B IpyMIle pelUNnueHToB TpaHcmianTara neuenu ¢ XMbC, uem B rpynne penunuentos ¢ MC — 61,9%
(n=26) mpotus 32,4% (n=24), x2=9,49, p<0,05. BrrsiBieHo, 4TO MIaHC OOHAPY>KEHUS Y PELIUITUECHTOB
TpaHCIUTaHTara nedenu ¢ runeprpuriunepoiemueit XUbC cocrasun 1,083, cpenu perunueHToB 6e3
MOBBILIEHUS YpOBHsI Tpunueposios — 0,320, orHomenne mancoB — OR=3,385 (1,536— 7,462).

WA OGonbie 3,5 vamie BCTpevascs y pelMIUEHTOB TpaHcmanTata nedeHu ¢ XMBC, yem y
perumnuentoB ¢ MC — 80,9% (n=34) npotus 62,2% (n=46), x2=4,42, p<0,05. lllanc oOHapyx)eHus y
penunuenToB TpaHciutanTara nedeH XMbC npu MA >3,5 cocrasui 0,739, cpeau penunueHToB 0e3
noBbieHus — 0,286, otHomenue mancoB — OR=2,587 (1,050-6,377).

BoiBoabl. B pesynbrate NpoBEACHHOTO HCCIIEAOBaHMA OBLJIO YCTAHOBIEHO, YTO IIAHCHI
BBISIBIICHHSI XPOHUUECKOW HIIEMUYECKOM 00JIE3HU Ceplla y PEUUMIINEHTOB TPAaHCIIJIaHTaTa MIEYCHU B
OTAAQJIEHHOM IOCJIEONEPAllMOHHOM IIEPUOJE BBIIE IPH HAJIWYUU THIEPTPUITIULIEPOJIEMUN U
MOBBIIIEHUS MHJIEKCA aTepOre€HHOCTH, YEM Yy PELUINMEHTOB, HE MMEIOUIUMX IOBBILIEHUS YPOBHS
TPUINIMLIEPOJIOB U MHAEKCA aTEPOr€HHOCTH COOTBETCBEHHO.
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