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Введение. Возрастающий интерес к проблеме заболеваний, вызываемых 
нетуберкулезными видами микробактерий (НТМБ) обусловлен, прежде всего, 
ростом числа пациентов с микробиологически подтвержденным диагнозом 
«микобактериоз» [1]. НТМБ являются условно-патогенными микроорганиз-
мами, однако при определенных условиях они способны вызывать заболева-
ния кожи и мягких тканей в результате травм, хирургических вмешательств, 
трансплантации, косметологических операций, а также лихорадки и заболе-
вания легких. 

Данная категория микроорганизмов приспособлена к жизни в окружаю-
щей среде, в связи с чем обладает природной устойчивостью к физическим и 
химическим факторам. По устойчивости к дезсредствам они могут превосхо-
дить возбудителей туберкулеза и тест-микроорганизм Mycobacterium B5 [2]. 
При определении устойчивости НТМБ к дезинфектантам показано, что неко-
торые из них, в том числе быстрорастущие виды, обладают не меньшей рези-
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стентностью к ним, чем штамм M. terrae АТСС15755, используемый как эта-
лонный для оценки эффективности дезинфектантов в отношении патогенных 
микробактерий. [3,4]. 

При оценке чувствительности микобактерий к противомикробным сред-
ствам традиционно оценивается чувствительность к дезинфектантам и анти-
биотикам, однако, определенный интерес представляет и оценка чувстви-
тельности НТМБ к антисептическим средствам, которые используются при 
лечении гнойно-септических заболеваний кожи и мягких тканей, в том числе 
микобактериальной природы. 

Цель исследования. Изучить антимикробную активность антисептиче-
ских средств, применяемых в клинической практике, в отношении эталонных 
штаммов нетуберкулезных микобактерий. 

Материалы и методы. Эталонные штаммы быстрорастущих видов 
НТМБ: M. fortuitum АТСС 6841, M. smegmatis АТСС 19420, M. phlei-Б920 
(АТСС 11758). Антисептические средства – аптечные формы хлоргексидина, 
мукосанина, бетадина (повидон-йод). 

Антимикробную активность антисептических средств в отношении тест-
культур эталонных штаммов микобактерий определяли суспензионным мето-
дом исследования при выполнении двукратных последовательных разведений 
препаратов от исходных концентраций в Middelbrook бульоне. Рабочие сус-
пензии тест-культур готовили из эталонных культур второго пассажа с после-
дующей стандартизацией до 1,0×109 микробных клеток в 1,0 мл, вносили в 
ряды разведений антисептиков в соотношении 1:10 с последующей инкуба-
цией при 37оС. Спустя определенное время воздействия препарата (1, 3, 24 
часа) из содержимого пробирок с разведениями антисептиков выполняли по-
севы на чашки Петри с плотной питательной средой Middelbrook агар с по-
следующей инкубацией при температуре 37°С. Учет результатов в опыте и 
контроле производили спустя 3-5 суток. Отсутствие роста в зоне посева сви-
детельствовало о наличии антимикробной активности антисептика в данном 
разведении. Чем больше значение максимального разведения препарата, при 
котором отмечено ингибирование роста микобактерий (МР), тем активнее 
антисептик и, соответственно, выше чувствительность исследованной тест-
культуры. 

Исследование выполняли в 3 повторностях с одновременным исследова-
нием всех тест-культур. 

Результаты и их обсуждение.  
Согласно полученным результатам, МР антисептиков, спустя 1, 3 и 24 

часа для M.fortuitum составили: хлоргексидина – 8/8/8; Мукосанина – 4/4/16; 
Бетадина – 32/32/32. Для M.smegmatis – хлоргексидина – 16/16/16; Мукосани-
на – 8/8/16; Бетадина – 16/16/16 и M.phlei – хлоргексидина – 32/64/64; Муко-
санина – 8/8/16; Бетадина – 32/32/32.  

МР антисептических средств в отношении исследуемых тест-культур 
спустя 1 час воздействия находились в диапазоне значений 4-32, 3 часа – 4-64 
и 24 часа – 8-64, и зависели от вида тест-культуры и антимикробного сред-
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ства. Значения МР Бетадина и хлоргексидина не зависели от времени воздей-
ствия на тест-культуры микобактерий всех изученных видов – спустя 1, 3 и 24 
часа имели одинаковые значения. Значения МР Мукосанина, спустя 24 часа 
воздействия, по сравнению с 1 и 3 часами возросли в отношении M.fortuitum 
в 4 раза, M.smegmatis и M.phlei – в 2 раза. К хлоргексидину наиболее чув-
ствительной была M.phlei, наименее – M.fortuitum. Все изученные тест-
культуры обладали одинаковой чувствительностью к Бетадину. 

Из результатов так же следует, что исследованные антисептики in vitro 
обладали достаточно высокой активностью в отношении всех трех видов ми-
кобактерий, значение МР спустя 1 час – 8 -32. 
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Проблема качества и эффективности деятельности является одной из ве-
дущих в теории управления. На эти показатели может оказывать влияние 
множество факторов, например, личная мотивация работника, понимание 
работником целей и задач деятельности, деловые и профессиональные каче-
ства, уровень достигнутых знаний и сформированность компетенций, а также 
сложившаяся практика руководства [1, 2, 3]. Основной задачей непрерывного 
медицинского образования (НМО) является подготовка специалистов, спо-
собных качественно и эффективно отвечать на имеющиеся и появляющиеся 
вызовы здравоохранению. Важность обеспечения системы здравоохранения 
квалифицированными кадрами нашла отражение и в Национальном проекте 
«Здравоохранение», направленном на выполнение Указа Президента Россий-
ской федерации от 07.05.2018 №204 «О национальных целях и стратегиче-
ских задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» [4, 5]. 
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