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COUTMOI'PA®UHN Y TAIIMEHTOB C CYBKVIMHUYECKUM I'HITIOTUPEO30M
Hayunwtit pykoeooumenv kano. meo. Hayk, ooy. Illemposa E.b.

Kageopa kapouonoeuu u snympennux donesneii
Benopycckuii 2ocyoapcmeennviii meouyunckuil ynugepcumem, 2. Munck

AKTyaJbHOCTh. HecMOTpsl Ha aKTUBHBIE MEpbl MEAUIIMHCKON MPOQMIAKTHKH COXPAHAETCS
BBICOKAasl PACIpPOCTPAHEHHOCTb aTEPOCKIEPO3-aCCOLIMUPOBAHHBIX OCJIOKHEHWM, a Ccpead NpUYMH
CMEpTU B MHpE JTUIUPYIOIIUE MMO3ULIMHU 3aHUMAIOT uieMudeckas 6one3nb cepaua (MBC) u octpoe
HapyIIeHue Mo3roBoro kpoBooOparienus (BO3, 2019). AKTHBHO H3y4aeTcsi BKJIAJ] COMyTCTBYIOIICH
NaToJIoTHH B (hOPMHUPOBAHHE aTepOCKIepoTHIecKoro nporecca. B Pecnyonuke benapycs 1 Bo Bcem
MHUpPE BO3pacTaeT PaclpOCTPAHEHHOCTh MaTojoruu muToBUaHON kene3bl (IIDK), kotopas moxer
NpOTEKaTh C TUIIO-, TUIep- U dyTHpeo3oM. CyOknuandeckuii runorupeos (CI') npencrasisier coboii
KJIMHUKO-Ta00paTOpHBIA cuHApoM ¢ noBeimenneM ypoBHs TTI (mokaszatenu Bapeupyiot ot 4 1o 10
MME/n) npu HOpManibHOM coaepkanuu cBoOoaHbIX ¢pakuuii T3 u T4. HecmoTpst Ha oTcyTcTBHE
BbIpaykeHHOM cumnTomatuk, CI' conpoBokaaeTcst N3MEHEHHSAMHU B OOMEHE BEIIECTB, MPUBOAALINM
K HapyLIEHUIO FOMEOCTa3a, B T.Y. CIOCOOCTBYIOLIMM pPa3BUTHIO aTepockiepo3a. Ha ceromusmrHmii
nenp mpobnema BiausHus CIT ma MBC akTMBHO 00CYyXIaercs, OJHAKO HET YETKOro MeToja
JIMarHOCTUKY U Mep MPOPHIAKTUKN aTepPOCKIIepo3a Ha JOKIMHUYECKUX CTaausaX y nanueHTos ¢ CI.

Heab: omeHUTh BO3MOXKHOCTH 00beMHON churmorpapuu (OC) B aHarHOCTUKE
JTOKIMHUYECKHUX cTaauil aTepockieposa y nanueHToB ¢ CI' u 0e3 TucyHKIMH IUTOBUIHOMN JKEIJIE3bl.

Marepuajbl 1 MeToabl. J(n3aiiH nccrnenoBanus: nomnepeyHoe koroprHoe. O6caenosano 70
nmaryeHToB ¢ y3noBoi matonormer LK (46 — ¢ CI', 24 — 6e3 muchynkumu DK). C uensro
JMAarHOCTUKY JOKJIMHUYECKUX CTaauid arepockiiepo3a mnpoBoawianck Y3U OpaxuonedanbHbIX
aptrepuii (BLIA) u OC ¢ ucnonszoBanuem npudopa VaSera VS 1500 N. B kauectBe mcciemyeMbix
napametpoB BbIOpanbl: uHIekcl CAVI u AVI, ungekc ayrmenrammu (Al), Bpems moabema
nyibcoBoit BonHbl (UT), cpennee aprepuanbHoe naBieHue B mporeHtax (%oMAP), kosddunmeHt
Baiiccniepa (PEP/ET). Paznuuus Mexay mokazaTesiMyi CUUTATMCh 3HaYuMbIMU 1ipH p <0,05.

PesyabTarsl u ux odcyxaenune. Cpennerpynnosbie 3HaueHuss R-CAVI u L-CAVI y nun ¢
CI" 3adukcupoBansl Bblle, yeM y juil 6e3 aucynkmuu LK (p<0,05): 8,0 (6,47-9,2) npotus 7,7
(6,5-8,3) u 7,6 (6,7-8,9) npotus 7,3 (6,2-8,3). Cpennerpynnossie 3Hauenust R-ABI u L-ABI B rpynmne
¢ CI' Huxe, uem y mur 6e3 mucdynkiuu LK (p<0,05): 1,04 (0,84-1,13) mpotus 1,14 (1,04-1,26) u
1,05 (0,86-1,09)) nmpotus 1,19 (1,13-1,22) coorBerctBenHo. B rpymnme ¢ CI' nons Jul ¢ UHAEKCOM
ABI<1,0 Opma craructuyecku 3HaumMo BbIime: 34,7% (n=16) mpotuB 12,5% (n=3) (F=0,057,
p<0,05), ¢ ABI menee 0,9 - cocraBuna 32,6% (n=15). CHmxkenue unaekca ABI menee 0,9 en.
ABIseTCS He3aBUCUMBIM npeaukTopoM WMBC, uHCynbTa, TpPaH3UTOPHBIX MIIEMHUYECKUX AaTak,
MOYEYHOI HeJ0CTaToyHOCTH U o0mielt cmepTHOocTH. Koadduument Baiiccnepa (PEP/ET) cocraBuin
0,31 (0,26-0,34)) npotus 0,36 (0,29-0,4) (p<0,01). Apyrue gononuurtenbusie uujaekcsl OC (Al, UT,
%MAP) cTaTuCTHUECKH 3HAYMMOI'O MEKIPYIIIIOBOIO pa3inyusl HE MPOJEMOHCTpUpoBain. B rpymme
nanyeHToB ¢ CI' Bbie ObUT yAETBbHBIA BEC JIMI C MHOTOCOCYAMCTBIM aTEpPOCKIEPOTHUYECKUM
nopaxenuem BIIA (32,6% (n=15) npotus 8,3% (n=2) (¥2=5,05; p<0,05), omHUM UM COUETAHHUEM
HECKONbKUX mpu3HakoB HectabuimbHOCTH ACH (69,6% (n=32) mpotuB 33,3% (n=8) (¥2=8,45;
p<0,01)).YcraHnoBieHa npsimasi, CpeJHEH CHIIbI B3aUMOCBS3b MEXKIY J1a00PaTOPHO TOATBEPKICHHBIM
CI" 1 HanuuueM npu3HaKoB aTepockiepoTryeckoro (r=0,49; p<0,05), MHOrocoCyAHCTOTrO MOPaKEHUS
BIIA (r=0,43; p<0,05). YcTaHoBieHa npsiMasi B3aUMOCBSA3b MEXy CHIDKEHHBIM 3HaueHueM ABI Ha
OJTHOHM M3 HOT M HaJau4yheM Y 3-IPU3HAKOB MHOTOCOCYIHCTOTrO (2 1 6ojee) aTepoCcKIepOTHYECKOro
nopaxkenus: BIIA (r=0,337, p<0,001), npuznakamu vectabunbaoctu ACh (1=0,43; p<0,05).

BobiBoabl. [lomyyeHHbIe pe3yNbTaThl CBUIECTEIBCTBYIOT O BHICOKOM PHCKE OECCHMIITOMHOTO
arepockiepo3a y manueHToB ¢ CI. HeoOxomumo MpOJOKUTh U3yYEHHE BO3MOXKHOCTEH
HEMHBA3MBHOTO, HKOHOMHYECKH IOCTYMHOro0 Merojna 0o0BbeMHON churmorpaduu B ITUArHOCTHUKE
JOKIMHUYECKUX CTaIMi aTepoCKiIepo3a pa3IMyHON JIOKAIM3AIMK Yy MAIMEHTOB C KOMOPOMIHON
MIaTOJIOTUEH.
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