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В статье рассмотрены достижения в области исследования взаимодействия элек-
тромагнитных полей и  излучений с  водой и  возможные направления их использования 
в медицине. Проанализирована проблема интеграции новых знаний в медицинское обра-
зование.
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The article examines achievements in the field of research into the interaction of 
electromagnetic fields and radiation with water and possible areas of their use in medicine. The 
problem of integrating new knowledge into medical education is analyzed.
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Интеграция новых знаний в  медицину, которая характеризуется кон-
серватизмом и  традициями, сталкивается с  существенными трудностями. 
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Во-первых, нужны носители этих знаний, то есть люди, которые обладают 
новыми идеями и способны передать их другим. Во-вторых, этот процесс 
передачи идей и знаний должен иметь расширяющийся характер с тем, что-
бы охватить как можно большее количество специалистов за относительно 
короткое время и тем самым укоренить новые знания в лечебное мышле-
ние и медицинскую практику. И в-третьих, в силу разных причин (привыч-
ки, профессиональное «выгорание», семейные заботы, солидный возраст 
и т. д.) далеко не все врачи способны воспринимать и использовать новые 
идеи и современные знания в своей деятельности.

С учетом сказанного лучше всего для этого дела подходят новые поколе-
ния врачей, которым будут прививать новые идеи и знания в процессе обу-
чения в медицинском университете и на повышении квалификации. В даль-
нейшем выпускники университета смогут развивать усвоенные ими новые 
идеи, разрабатывать новые методы лечения и внедрять их в медицинскую 
практику.

При таком подходе возрастает роль преподавателей, обладающих про-
фессиональными компетенциями в  области естественнонаучных дисци-
плин и  являющихся сторонниками получения новых знаний и  усвоения 
передовых идей и направлений в медицине.

В качестве примера рассмотрим основные тренды развития такого об-
ширного и важного раздела медицины, как физиотерапия. Здесь направле-
ния поиска направлены на расширение и углубление новых знаний о пер-
вичных механизмах взаимодействия физических факторов с телом человека. 
Наблюдается тенденция к переходу от интегральных «тепловых» эффектов 
к молекулярному уровню лечебного воздействия [1].

Актуальные направления развития медицины, прежде всего, связаны 
с поиском перспективных подходов к разработке новых способов и методов 
лечения на основе результатов фундаментальных исследований. В настоя-
щее время на лидирующие позиции в этом вопросе выходят генная инже-
нерия и молекулярная биология, однако и физика, традиционно вносившая 
существенный вклад в медицину, не сдает своих позиций. Известно, напри-
мер, что физиотерапевтическая процедура КВЧ повышает иммунный от-
клик организма и используется при лечении некоторых заболеваний, в част-
ности язвы желудка.

В  работе [2] показано, что первичный механизм воздействия УВЧ-
излучения обусловлен структурными перестройками воды. Именно вода 
наряду с кровью является интегрирующей средой организма человека, и от 
ее структуры может зависеть протекание реакций метаболизма и лечение 
патологий. В качестве индикатора изменения структуры воды под действи-
ем электромагнитного излучения нами была выбрана оптическая плотность 
воды D, изменение которой, как оказалось, сопутствуют структурным из-
менениям воды.

Вашему вниманию предлагаются результаты по влиянию электрических 
и магнитных полей, а также электромагнитных излучений на воду, которая 
является основным (70  %) компонентом тела человека. Она входит в  со-
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став всех клеток и содержится в межклеточной жидкости. Кроме того, та-
кая основная интегрирующая среда организма, как кровь, состоит на 95 % 
из воды. И при всем при этом ранее не уделялось должного внимания воз-
можному влиянию различных электромагнитных полей как физиотерапев-
тических факторов на воду и ее свойства. С другой стороны, в проведенных 
исследованиях использовались электромагнитные поля с физическими ха-
рактеристиками (параметрами), которые применяются в  реальной физио-
терапии. Более того, для создания таких полей специально использовались 
существующие и  широко применяемые физиотерапевтические приборы. 
Все вышесказанное определяет актуальность выполненных исследований, 
которые до этого целенаправленно и систематически не проводились.

Нас интересовали структурные изменения воды, обусловленные фор-
мированием, как мы полагаем, крупноразмерных молекулярных кластеров 
при электромагнитных воздействиях. Объектом исследования была дистил-
лированная вода и в некоторых случаях физиологический водный раствор 
хлористого натрия. Применялись порознь или совместно два независимых 
метода исследования. В основе одного лежит метод замораживания воды, 
который при дальнейших микроскопических исследованиях позволяет 
визуализировать образующиеся в  воде под действием электромагнитных 
полей молекулярные кластеры и провести измерения их размеров. Второй 
метод основан на измерениях оптической плотности воды. В нем форми-
рование молекулярных кластеров регистрировалось посредством измере-
ний спектральных и временных зависимостей оптической плотности воды 
в  процессе ее электромагнитной обработки. В  обоих методах результаты 
получены из сравнительного анализа структуры и  параметров исходных 
(контрольных) и обработанных электромагнитными полями образцов воды.

Кроме того, нами впервые предложен и апробирован еще один метод ис-
следования молекулярных кластеров воды. Для этого использовались био-
сенсоры (живые бактерии), которые позволяют визуализировать крупнораз-
мерные кластеры в воде жидкой, а не только в замороженной [3].

Основными выводами, вытекающими из полученных результатов, явля-
ются:

а)  электромагнитные воздействия на воду приводят к  ее структурным 
изменениям, а значит, и свойств;

б)  эти структурные изменения воды можно классифицировать как не-
тепловые эффекты при проведении физиотерапии с использованием элек-
тромагнитных полей. Именно эти эффекты, по нашему мнению, являются 
основным компонентом первичного механизма воздействия на организм 
человека.

Говоря о первичных механизмах, следует отметить, что практика физио-
терапии существенно опережает теорию, которая выдвигает, как правило, 
сразу несколько (от 3 до 12) возможных механизмов воздействия для каждо-
го вида полей или излучений (например, лазерное излучение).

На наш взгляд, это происходит из-за того, что за механизм первично-
го воздействия принимают многочисленные следствия какого-то одного, 
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более глубинного (фундаментального), действительно первичного меха-
низма. И таким механизмом в большинстве случаев нетепловых эффектов 
является взаимодействие полей и  электромагнитных излучений с  водой 
с  образованием молекулярных кластеров, изменяющих структуру воды 
в организме.

В связи с этим предлагается целенаправленно проводить управляемые 
структурные изменения воды посредством дозированных тех или иных 
электромагнитных воздействий с лечебной целью. Например, обнаружено 
«гомеопатическое» влияние переменного магнитного поля (ПМП) на оп-
тическую плотность (структуру) воды при низких дозах (малых временах) 
магнитного воздействия [4]. Наблюдаемые при этом изменения оптической 
плотности воды имеют отрицательные значения и проходят через глубокий 
минимум при временах (дозах) воздействия ПМП существенно меньше тех, 
что обычно используются в магнитотерапии.

Установлено также, что высокочастотное электрическое поле УВЧ-
диапазона приводит к  образованию в  воде пирамидальных структур [2]. 
А КВЧ-излучение и лазерное излучение (в результате синергетического вза-
имодействия с водой) вызывают соответственно формирование водяной ма-
трицы [5] и колебательные изменения структуры воды с течением времени 
облучения [6]. При этом изменения оптической плотности воды имеют как 
положительные, так и  отрицательные значения в  зависимости от режима 
лазерного облучения. Другими словами, появляется возможность управ-
лять оптической плотностью воды, увеличивая или уменьшая ее значение, 
посредством лазерного облучения [6]. А  это означает, что возможно, как 
и предполагалось, целенаправленно изменять структуру воды в ту или иную 
сторону.

С учетом этой точки зрения нами был предложен и обоснован ранее не-
известный первичный механизм воздействия КВЧ-излучения на организм 
человека [5]. Кроме того, на основании проведенных исследований даны 
рекомендации по методике проведения КВЧ-терапии.

Предлагается в лечебных целях «настроить» структуру водной «матри-
цы жизни» [5] вблизи патологического очага или всего тела на «правиль-
ный лад». Другими словами, представляет интерес найти способ для це-
ленаправленного структурирования организменной воды под определенное 
заболевание, которое и  нарушило эту структуру, т.  е. речь идет о  восста-
новлении первоначальной водной структуры, которая как предполагается, 
и обеспечит переход (возврат) в здоровое состояние.

Полученные экспериментальные результаты будут полезны для инте-
грации в медицинское образование и послужат физической основой лекций 
и практических занятий по физиотерапии. Кроме того, они представляют 
интерес для исследователей, преподавателей медицинских вузов, врачей 
физиотерапевтов и  разработчиков физиотерапевтической аппаратуры, так 
как содержат новые сведения о  взаимодействии электромагнитных полей 
с водой – основным компонентом тела человека.
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ВЕЩЕСТВ МНОГОКОМПОНЕНТНЫХ СМЕСЕЙ 
ПО ИНДЕКСАМ УДЕРЖИВАНИЯ
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USING MODERN CALCULATION METHODS 
IN THE EDUCATIONAL PROCESS ON THE EXAMPLE 
OF IDENTIFICATION OF SUBSTANCES OF MULTI-COMPONENT 
MIXTURES BY RETENTION INDICES
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Mogilev State University named after A. A. Kuleshov, Mogilev, 
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В работе проводится сравнительный анализ данных газохроматографического опре-
делении многокомпонентных растительных экстрактов с помощью индексов удержива-
ния Ковача, рассчитанных двумя способами. В качестве объектов исследования выбраны 
экстракты из мяты перечной, система н-алканов неразветвлённого строения (С5 – С16). 
Проведено сравнение расчётного и графического методов определения индексов удержи-
вания и сопоставление полученных данных.

Ключевые слова: индекс удерживания (ИУ); хроматография; экстракты; расчетный 
и графический способ определения ИУ.

The paper presents a comparative analysis of gas chromatographic data for determination 
of multicomponent plant extracts using Kovacs retention indices calculated in two ways. 
Peppermint extracts, a system of unbranched n-alkanes (C5 – C16), were selected as objects of 
study. A comparison of the calculation and graphical methods for determining retention indices 
and a comparison of the obtained data were carried out.

Keywords: retention index (RI); chromatography; extracts; calculation and graphical 
method for determining RI.



Государственное учреждение образования  
«Республиканский институт высшей школы»

ДОСТИЖЕНИЯ НАУКИ  
И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРАКТИКИ 

Материалы  
IV Республиканской научно-методической конференции 

с международным участием  
«Актуальные проблемы современного естествознания» 

Минск, 10 апреля 2025 года

Минск 
РИВШ 
2025


