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Актуальность. Метаболический синдром (МС) охватывает все более мо-

лодые слои населения и регистрируется у 3-3,5% беременных женщин, причем 

при патологической беременности этот показатель возрастает до 23,5%. 

Цель: выявить особенности структурно-функционального состояния сер-

дечно-сосудистой системы и характерные биохимические показатели у беремен-

ных с МС. 

Материалы и методы. Проспективное исследование включало 122 жен-

щины в третьем триместре беременности. В основную группу вошли 76 пациен-

ток, имеющих признаки МС, в группу сравнения включены 46 беременных без 

МС. Для диагностики МС были использованы критерии, предложенные Между-

народной Диабетической Федерацией (IDF 2005). Всем пациенткам проводились 

общеклиническое обследование, ЭКГ, Эхо-КГ, ультразвуковое исследование 

плечевой артерии с выполнением манжеточной пробы по методике D. S. 

Celermajer, УЗ-исследование сонных артерий по стандартной методике, лабора-

торные исследования с определением липидограммы, коагулограммы, углевод-

ного обмена, уровней инсулина, С-пептида, гомоцистеина, эндотелина-1, высо-

кочувствительного С-РБ, лептина, адипонектина. 

Обработка полученных результатов проводилась с помощью статистиче-

ских программ Excel и Statistica 7.0. Полученные данные считали достоверными 

при величине безошибочного прогноза равной или больше 95% (р<0,05). 

Выводы: 
1. У беременных с метаболическим синдромом выявлены признаки небла-

гоприятных изменений структурно-функционального состояния сердечно-сосу-

дистой системы: большие значения линейных размеров сердца, больший удель-

ный вес лиц с признаками гипертрофии миокарда. 

2. Для беременности, протекающей на фоне МС, характерно наличие эндо-

телиальной дисфункции, выявленной при проведении пробы с реактивной гипе-

ремией (больший удельный вес женщин со сниженной и парадоксальной ЭЗВД), 

что увеличивает вероятность осложненного течения и неблагоприятных исходов 

беременности. 

3. Беременность у женщин с МС протекает на фоне прогностически небла-

гоприятных показателей липидного и углеводного обмена, что может негативно 

сказываться на течении гестационного процесса. 


