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AKTyanbHOCTh. HakoruieHre B OpraHu3Me 4ea0oBEKa TAKUX TSKENbIX MeTall-
7noB, kak ceuHen (Pb), kanmuit (Cd) u anromunnii (Al) MOXKET BBI3BIBATh aJICPTCHHBIH,
UMMYHOTOKCHYECKH, KAHIIEPOTr €HHbII, MyTareHHbI, TOHa10- K1 SMOPUOTOKCUYECKUN
s¢dexThl, HaOII0AaEMBbIE NTPU MPOKUBAHUN YEJIOBEKA B YCIOBUSIX MEraroyiuca u npo-
MBIIIJIEHHBIX 30H.

Leab: BbIABUTH OCOOEHHOCTU COJIEP’KAaHUSl CBMHLA, KaJMUS W AJTIOMUHHS B
KPOBH M BOJIOCAaX MallMEHTOB ¢ OPOHXUAIBHON aCTMOIA.

Marepuai u Mmeroasbl. B nccnenopanue BriroueHsl 68 nanueHtoB ¢ bA u 30
IPAKTUYECKHU 3/10POBBIX JIMIL, IOCTOSIHHO MPOXKUBaroIuX B I'. MuHcke. [IpoBoaunuce
KJIMHHYECKOE, JJabopaTopHoe U (pyHKIIMOHAIbHOE o0cienoBanus. Konmenrparwu Pb,
Cd u Al B CBIBOpOTKE KPOBH M BOJIOCAX ONPEACIISIICH METOIOM aTOMHO-a0COPOITNOH-
HOU criekTpoMeTpuu. CEeKTPOMETPUYECKUIM aHATN3 BOJIOC BBIMOJIHSJICS AJI OLIEHKU
AJIIEMEHTHOT'O CTaTyca 4YelIoBeKa, CPOPMUPOBAHHOTO B T€UEHUE TUTEIHHOTO TpOMe-
KYTKa BpeMEeHH (MeCSLbl, TOJIbI).

Pe3yabTaThl. YpoBeHbs Ph B CBIBOPOTKE KPOBU OBLIT B IpeeiaX JOMYCTUMBIX
3HAYCHHMI, KaK Y MAIMeHTOB ¢ BA, Tak U B TpyIIe KOHTPOJIs, TOrAa Kak yposeHp Cd
IpEeBBIIAJ IONYCTUMbIEC 3HAUEHUS U Y MallMeHTOB ¢ BA, U B rpyrine KOHTpoJis, a ypo-
BeHb Al mpeBbIman 1omycTuMbie 3Ha4eHMs JIMib y nanueHToB ¢ BA. Coxepxanue B
ceiBopoTke KpoBHu Pb (p<0,001), Cd (p<0,01) u Al (p<0,001) ObL10 BBIIIIE B TPYIIIIE
NALMEHTOB ¢ bA 110 CpaBHEHUIO C TPYNIION MPAKTUYECKU 310POBBIX UL, ConepKaHue
Cd u Al B Bonocax marnueHToB ¢ BA mpeBbIIIano «HOpMY», TOT/Ia Kak B TPYIIIE KOH-
tpons conepxkanne Pb, Cd u Al 6b110 B nipesieniax TomMycTUMBIX 3HaYeHHH. B Boiocax
nanueHToB ¢ BA 1o cpaBHEHHIO ¢ TPYNIONH KOHTPOJsl OBUTO BBINIE cojaepkanue Pb
(0,933 (0,468-1,565) mxr/r u 0,457 (0,384-0,724) mkr/r, p<0,01) u Cd (0,270 (0,021-
0,518) mkr/r u 0,123 (0,023; 0,260) mxr/r, p<0,05).

3akimouenue: IToBplIEHHOE COIEpKaHKE B OPraHU3Me NaueHToB ¢ BA Takux
TSOKEIBIX MeTajl1oB, kKak Pb, Cd u Al 10/KHO yUUTHIBATHCS MTPH IPOBEACHHUH JIeYeOHO-
npoUITAKTUUIECKUX MEPONPUATUN Y 3TOM KaTeropuu MallMeHTOB.

© «AKTyaJIBHLIe Hp06JI€MbI COBpeMeHHOI\/'I MCEIUIINHBI 1 q)apMaI_[I/II/I»
COOpHHK Te3MCOB 0K 0B 68-1 HaydHO-TIpaKTHYECKOi KOH(EPEHIINHN CTYIEHTOB M MOJIOZBIX YUEHBIX C MEKTYHAPOIHBIM yIacTHEM



