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Актуальность. На современном этапе для стрептококковой инфекции ха-

рактерна убиквитарность распространения, устойчивость возбудителя во внеш-

ней среде, множественность хозяев, принадлежность к индигенной флоре и вы-

сокая изменчивость (множество серологических вариантов). Скарлатина отно-

сится к неуправляемым инфекционным заболеваниям и встречается преимуще-

ственно в детском возрасте, но единичные случаи заболеваний бывают и среди 

взрослых.  

Цель: проведение сравнительной характеристики структуры клинических 

проявлений скарлатины у пациентов при амбулаторном и стационарном лече-

нии. 

Материал и методы. Были изучены истории болезни 50 пациентов, нахо-

дившихся на стационарном лечении в Гомельской областной инфекционной 

больнице в 2013 году, и 50 карт медицинского наблюдения, получавших лечение 

амбулаторно. Возраст заболевших составил от 1 до 8 лет. В структуре заболев-

ших преобладают девочки: в амбулаторных условиях 74% (95% ДИ 59,87-88,13), 

в стационаре 58% (95% ДИ 39,72-76,28). Большая часть амбулаторных пациентов 

находилась в возрасте 4-6 лет (72%, 95% ДИ 57,33-86,67), в стационарных усло-

виях преобладают дети 3-5 лет (84%, 95% ДИ 72,02-95,98). 

Результаты. При сравнении клинических проявлений скарлатины у гос-

питализированных пациентов чаще встречались: «малиновый» язык (х2= 4,68, 

р=0,031), мелкоточечная сыпь на гиперемированном фоне со сгущением в есте-

ственных складках, склонная к слиянию (х2 =34,3, р=0,0001), «пылающий» зев 

(х2=1,37, р=0,241), увеличение регионарных лимфатических узлов (х2=84,67, 

р=0,0001). 

Выводы: 
1. В структуре заболевших преобладают девочки (74% среди амбулатор-

ных пациентов, 58% - среди госпитализированных). 

2. Среди пациентов, проходивших лечение в амбулаторных условиях пре-

обладают дети в возрасте 4-6 лет (72%, 95% ДИ 57,33-86,67), в стационарных 

условиях преобладают дети 3-5 лет (84%, 95% ДИ 72,02-95,98). 

3. У госпитализированных пациентов со скарлатиной чаще, чем у амбула-

торных пациентов встречались «малиновый» язык, мелкоточечная сыпь на гипе-

ремированном фоне со сгущением в естественных складках, склонная к слия-

нию, «пылающий» зев, увеличение регионарных лимфатических узлов.  


