JIEUEHME BOJIE3HE! ITEPUOJIOHTA U IE®EKTOB TBEPJIbIX TKAHEN
3VBOB HA OCHOBE JJAHHBIX JIA3EPHO-OIITUYECKOM TUATHOCTHUKN
PyonukoBuu C.I1., I'yteipunk A.A., Uepneuxuii B.A.

benopycckuii rocy1apCTBEHHBIN MEAULIMHCKUN YHUBEPCUTET

Bseoenue: JlnarHoctuka, jedyeHHe U TNpPoPUIAKTUKA CTOMATOJOTHMYECKHUX
3a00JI€BaHUI SBJISIETCS OJHOW U3 aKTyaJbHBIX MPOOJIEeM B cToMarosioruu. bombinoe
3HAYCHHE MPUIAIOT OCOOCHHOCTSAM MEXaHU3Ma Pa3BUTHUSI BOCHAIUTEIBLHOTO poliecca
B TKaHSAX MEPUOJIOHTA, B YUCJIE KOTOPBIX BEAYIIEE MOJIOKEHUE 3aHUMAET HapyIICHUE
MUKPOLUUPKYJSAINN TEPUOJIOHTA — OCHOBHOE 3BE€HO B Pa3BUTHH MATOJIOTMYECKOTO
nporecc.

Lenvio uccne0o8aHus SBIIIETCA AKCTIEPUMEHTATBLHO-KIIMHAYECKOE
000CHOBaHME BBICOKOW A(PGEKTUBHOCTH  JIa3€pPHO-ONTHYECKONW  JTHUArHOCTUKH
Oojle3Hel  mepHoJ0HTa Ha  OCHOBe  HUpoBOM  cmeki-dpororpaduu  u
11eJIECO00Pa3HOCTH TMPUMEHEHHSI HOBBIX AU(PGHEPEHIIMPOBAHHBIX MOAXOJ0B B HX
JICYECHUH.

Mamepuan u memoowl ucciedosanus. B 0OCHOBY KIMHUYECKOW YacTH PabOTHI
MIOJIOXKEHBI pe3ysbTaThl oOcnemnoBaHuss 438 mobpoBonbileB B Bo3pacte 20-24, 30-
44 net ¢ OONE3HSIMHU TEPUOJOHTA, YaCTUYHBIMU M TIONHBIMH JAedEKTaMH TBEPIbIX
TKaHEeH 3y00B ¢ IPUMEHECHHEM pa3pab0TaHHOM JT1a3epHO-ONTHYECKON TUarHOCTUKHU Ha
ocHoBe 1udpoBoi criekn-porTorpaduu (JIOducd).

N3 gucna obcnenoBanubix 313 (71,5 %) nanuentam Hapsany ¢ JIOdncd Obutm
Ha3Ha4yeHbl JieyeOHble MeponpusTtuss, u3 Hux 157 (35,8 %) mnamuentam —
crtangapTHeie (rpynmnsl 1, 3, 5, 7, 9). B 3Tu rpynnsl BOUUIM HAaUEHTHI C XPOHUYECKUM
ruaruButoM — 30 (6,8 %), xponudeckum nepuogortuToM — 30 (6,8 %), monHBIMU —
33 (7,5%) wm yactmuHbIMH JedekTamMu TBEepABIX TKaHed 3y0oB — 33 (7,5 %).
OctampabiM 153 (34,9 %) mammeHTaM B KOMIUIGKC JICYCOHBIX MEPOTPHUATHI
BKJTIOYAITN WHJIMBUYaJIM3UPOBAHHYIO J1a3epOMarHuTOTEPAUIO Win
BakyymJjazepoTepanuio Ha ocHoBe maHHbIX JIOHucd (rpymmsl 2, 4, 6, 8, 10). Otu

ManuCHTBI PaCIIpPCACICHbI B 3aBUCHUMOCTH OT IIATOJOTHH IICPHUOAOHTA: XpOHI/I‘-IeCKI/Iﬁ
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ruaruButT — 31 (7,1 %); xponmveckuii nepuopontut — 31 (7,1 %), monueie — 30
(6,8 %) u yactnunble aedekThl TBepabIX TkaHeh 3yooB — 30 (6,8 %). KonTponbHyo
rpynny coctaBuin 30 (6,8 %) nun 06e3 marosoruu nepuoioHTa B Bo3pacre ot 20 a0
24 qer.

Koppekuuto  HapymeHuid  MHUKPOIUPKYJISLUUM  TEPUOJIOHTA  MPOBOIMIN
WHIUBUYJTU3HPOBAHHBIM Kypcom BaKyymiiazeporepanuei WIH
JazepoMarHurorepanve Ha ocHoBaHuM JaHHbIX JIO[ucd g0  mosHOrO
MCYE3HOBEHUS MOKa3aTeael BOCHAIEHUs B TKaHSIX MEPUOJIOHTA U BOCCTAHOBJICHUS B
HUX MHKPOIUPKYIISIUH.

Pezynomamuvr  uccneoosanuui: B mpoiiecce BBINIOJHEHUS HCCIEIOBaHUS
pa3paboTaHbl YCTPOMCTBO U METOJIOJIOTHS JIA3€PHO-ONTHYECKOW JMArHOCTUKUA Ha
ocHOoBe 1HGPOBOH crnekiI-hororpaguu  MUKPOUUPKYJIATOPHBIX HW3MEHEHUA B
NEPUOJIONTe U HampsikeHHO-AehopmupoBanHoro cocrosaus (HIAC) B TBepabix
TKaHAX 3y0OB W 3yOHBIX ITpoTe30B (maTeHT Ha n3o0pereHue Pb Ne 13188, mareHT Ha
nosne3nytro moaenb PB Ne 7400). Meroauka €ro npakTUYECKOTO HCIOIb30BaHUs
paspenieHa MuHHCTEpCTBOM 37paBooxpaHeHust Pecriybnuku benapych (MHCTpyKIus
K npuMenenunio Ne 041-0410).

PazpaboranHOe yCTpONCTBO IS JIa3€PHO-ONTUYECKON JUArHOCTHKHA Ha OCHOBE
1udpoBol criekia-hororpaduu Mo3BOISIET HEMHBA3UBHO MPOU3BOJINTH CKAHUPOBAHUE
TKaHEW MEPHOJIOHTa C BBICOKMM pazpelieHueM (10 50-100 MkM) mjisi ompeaeaeHus
WHTEHCUBHOCTH  MHUKPOLUPKYJSIMKA  TKaHEH TEpUOJAOHTa ¢  HaIPSKEHHO-
1e(hOpPMHUPOBAHHOTO COCTOSIHUS 3y00B 1 3yOHBIX MPOTE30B.

JIO[ducd mmMeer psn MpeuMyIIECTB Mepes] IPYTUMU ONTUYECKUMH METOIaMHU
JTUATHOCTUKH: TIPOBEJICHHE MOHUTOPUHTA COCTOSTHUSI MHUKPOLMPKYJISIUUA TKaHEH
nepuoaonta u HJIC 3y00B M 3yOHBIX MPOTE30B B PEXKUME PEATbHOTO BPEMEHH 3a
CUET YCKOPEHHOM KOMIBIOTEPHON 00paboTKM; MpUMEHEHHEe OECKOHTAKTHOTO
croco0a Ja3epHOro 30HAMPOBAHMS Mpenynpexaaet 3p(PexT CAaBIMBAHUS MATKHX
TKaHed pTa; MpOBEICHHE OJHOMOMEHTHOTO MCCJIEIOBAHUSI BCEX TOMOrpaduyecKux
30H JIECHbl M JPYyTrUX Yy4dacTKoB potoBoil mnojoctu (ot 20%x30 MM u Oonee);

BO3MOXKHOCTh JHU(P(EPEHIIMPOBAHHOTO HA3HAYEHUs TMPEBEHTHUBHON TEpanmuu Mpu
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MUKPOLUPKYJIATOPHBIX HAPYIICHUSX B NEPUOJOHTE; 0€3001€3HEHHBIN sl MAllMeHTa
1 Oe30macHBIN A1 Bpaya METOJI, He TpeOYIOLUI JOMOTHUTEIbHBIX CPEJICTB 3aIIMTHI;
JOCTYIHBIN JIJIs1 HIMPOKOTO MPAKTUYECKOTO UCTIOIb30BAHUA.

Knunanueckas anpoOaunus JIOHucd Brirowama: 1) ompenesieHHe COCTOSIHUS
MUKPOLMPKYJIALMHA NEPUOJIOHTA B JOKIMHUYECKUX CTaauAX Ooje3HEed MepuoJOHTa;
2) unrtepnpetanuio nanubix JIO[ducd npu Oone3HsAX MepuooHTa, a TaKXKe IMpuU
nedeKkrax TBEpAbIX TKaHed 3y0oB; 2) wuHTeprnperauuio naHubix JIOHucd npu
3yOOYEIOCTHBIX aHOMAaJIMAX M JAedopManusax; 3) oOlpeaesieHHe IOKa3aHUuH K
g depeHIpOBaHHBIM METOJIaM JICUEHHUS y MAIMEHTOB ¢ OOJE3HIAMM MEPUOJIOHTA U
MUKPOLUUPKYJIATOPHBIMU HAPYIICHUSAMH TIpU JedeKTax TBEpIAbIX TKaHEW 3yO0OB U
3y0OUETIOCTHBIX aHOMAJIUAX U IepopManusx.

[Inan craHgapTHOTO JIeYEHUS] IEPUOJOHTOJIOTUYECKUX MallMeHToB rpymi 1, 3,
5, 7, 9 cocTossl U3 TMOATOTOBUTENIBHOTO JTama JiedeHus (MOTHBAIMs, OOydeHUE
NPaBWIBHONW TUTHEHE pTa, KOHTPOJb MPUPOCTAa 3yOHOTO HajleTa M CHATHE 3YOHBIX
OTJIOKEHHUIA, MIPOTUBOBOCHIATUTENIbHAS Tepanus, yCTpaHEHUe MECTHBIX
HeOJIaronpuaATHbIX (AKTOPOB B POTOBOM TMOJIOCTH), a TaK)K€ IMOBTOPHOW OILIEHKHU
COCTOSIHUS TKaHEH MEepUOAOHTA U OPTONEANIECKOTO HIIM OPTOJOHTHUYECKOTO JICUSHUS
(mo mokazanusM). Y manueHToB rpymi 2, 4, 6, 8, 10 B mu1aH iedeOHBIX MEPONIPUATHM
K CTaHJApPTHOMY JICUCHUIO TMOAKIIOYAIM  WHIUBUIYaTM3UPOBAHHBIA  KypC
Ja3epoMarHuToTepanuu Ha ocHoBaHuMM JaHHbIX JIO[ucd ana  koppekuuu
HapylmieHuil Mukpouupkyiasiuuu. Ilammenram 9 w10 Tpynmel  mpoOBOAWIH
OPTOJOHTUYECKOE JICUEHHE C TIOMOILbI0 OPEKET-CUCTEM MO OOIIETIPUHITON METOTUKE
C MOCEUIEHUSAMU KaxKJble 4-6 HEEeTb.

KomrmiekcHast oOleHKa COCTOSHHMSI TKaHEW TMEpUOJOHTa Yy MAalUEHTOB C
XPOHUYECKUM 2eHepatu308aHHbIM NPOCbIM MAPSUHATbHBIM SUHSUBUMOM TIOKa3aia,
9TO Ha TpeThbu cyTKu jedenus B rpymme 1 y 10,0 % manueHToB oTMeUYanu XOpOIIHe
pe3ynbrathl, y octanbHbIX 90,0 % — ynoBneTBopuTeIbHBIC (OTJATCHHBIC PE3yIbTaThI
UCCleI0oBaHus 4Yepe3 12 MecsleB MOKa3ald, YTO XOpOIIHME pPe3yJbTaThl JICUEHUS
ObT ocTUTHYTHI y 23,3 % marmuenToB 3toi rpymmbl). B rpymme 2 y 90,3 %

MAIIMCHTOB BBISBIICHO XOpOIIee COCTOSHHE TKaHeW mepuojgoHta m y 9,7 % —
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yaoBieTBopuTesnbHoe. [lokazaTenb MHTEHCUBHOCTH MUKPOUUPKYJSIUU JECHBI Y
MAlUEHTOB IPYNIbl 2 BOCCTAHOBWICS HAa TPETbU CYTKH M HE SIBJISUICS CTATUCTUYECKU
3HAQYMMBIM OT TIOKa3aTesisl KOHTPOJIBbHOW TPYIIIbI, Y MAlMEHTOB Ipymmbl | — ObLI
Hmwke Ha 39 % (p<0,001).

Cnenyet OTMETHUT, 4TO Ha3Ha4YCHUE WHMBUYaTU3UPOBAHHOMN
JazepoMarHurorepanuu ¢ ydetoMm gaHHbix JIOucd moszBonmio crabuiusupoBaTh
MATOJIOTUYECKHUM MPOIECC B TKAHSAX MEPUOJIOHTA B TPYIIE 2 U MOJIYYUTh XOPOIIUE
TEparneBTUUYECKUE pe3ylabTaThl B Onmxaimue cpokd HabmogeHus y 90,3 %
MAIMeHTOB M YBEJIIMUUTH UX B OTJIaJIEHHbIE CPOKU HabmoaeHus 10 96,8 %.

YcraHoBiieHa BbicOKass A()(PEKTUBHOCTh JICUCHHS MAIlUEHTOB TPynmbel 4 ¢
XPOHUYECKUM 2eHepaIu308aHHbIM NePUOOOHMUMOM, KOTOPBIM B KOMIUIEKC JIeUeOHbIX
MepOonpusITHI Oblla BKIIOUEHA WHIWBUIYAJTM3UPOBAHHAS JJa3€pOMarHuTOTEpanus 1o
nanabiM JIOncd. Ha TpeTbu CyTKM y HUX BBISBIEHO CTaTUCTUYECKH 3HAUYUMOE
M3MEHEHHE MOoKa3aTeseil 00bEeKTUBHBIX TECTOB B cTOpoHy ynyumienus (p<0,01). Ha
14-e cytku xopoume pe3ynbpTaThbl JieueHus gocturin 48,4 %. B To xe BpeMmsa y
NAIMEHTOB IPYMIBI 3 B 3TOT CPOK HAOIIOJEHUS XOPOIIUX PE3yIbTaTOB HE OTMEUEHO.

HeoOxonumMo  OTMETHTH, UYTO TPUMEHEHUE  HWHAUBUAYAJTU3UPOBAHHOM
JazepoMarHutoTepanu Ha ocHoBe AaHHbIX JIO[ucd y mamueHToB ¢ noaHbiMu
Ooepekmamu meepovlx mrauell 3Y008, BOCCTAHOBJICHHBIX JIUTBIMH KYJIHTEBBIMH
MTUQTOBBIMA BKJIAJIKAMU C TOKPBIBHON KOHCTPYKIIMEH, OKa3ajo MOJOXKUTEIHHOE
BIIMSAHUE HA TKaHU mepuoAoHTa. IIpm >TOM TMOITHOE BOCCTAHOBIEHHE BCEX
MOKa3aTeJaed MUKPOUUPKYJSLHUU ECHbl Y MAlMEHTOB IPYMNIbl 6 0TMEYeHO Ha 14-e
cytku seuenus, a y 30,3 % manueHToB TPyIIbl S HHTEHCUBHOCTh MUKPOIMPKYJIISIIAN
MOJIHOCTBIO HE BOCCTAHOBMJIACh Yepe3 12 mecsues.

[To pe3ymbpTaTam KIMHUYECKHX HAOMIONEHUN YCTAaHOBJIEHO, YTO HAa3HAUYCHUE
WHJIMBUIYaJIM3UPOBAHHON JIa3€pOMarHUTOTEpaliii, OCHOBAHHOM Ha IMOKa3aTemsix
JIOducd, npu uacmuunwvix oeghexmax meepovix mrkareti 3606 OIATONPUATHO BIUSAET
Ha COCTOSIHME TKaHEW MEepUOJOHTa, B TOM YHCIIE HAa MUKPOLUPKYISLUIO JCCHBI, U
3HAUYUTEJIbHO YBEJIWYMBAECT KOJIMYECTBO XOPOIIUX PE3YJIbTATOB B OJIMKAUIIINE CPOKU

HabmoaeHus y 86,7 % u B oTAajaeHHbIe CPOKU HabmoaeHus — y 93,3 % manueHTos.
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3axnouenue: JlazepHO-onTHYECKAs] TMATHOCTHKA BEChbMa MEPCHEKTHUBHA IS
IIMPOKOrO0 NPUMEHEHUS  BCIEJICTBHE CBOEH OTHOCUTENIBHOW JOCTYHHOCTH,
HEUHBA3UBHOTO, 0€300JIE3HEHHOT0O U OECKOHTAaKTHOTO Xapaktepa. Bbicokas
MH()OPMATUBHOCTh B COYETAHUU C KOMIAKTHOCTBIO M yI0OCTBOM B paloTe
MO3BOJISIIOT ~ MCHOJB30BaTh JAHHOE HAIpaBiICHUE JIA3€pHOM JUAarHOCTUKH U
muddepeHuMpOBaHHOIO JIeYeHUs B JAPYrHuX oOJacTiX MeAMLMHbL. Bbicokas
gyBcTBUTENBHOCTh (100 %), MuHuUManbHOEe Bpems (2-3 MUH) Ha TPOBEJACHUE
AMArHOCTUYECKOW  TPOIENypbl ¥ BO3MOXHOCTh  TOJNIYYCHHS  JIAHHBIX
MUKPOIUPKYISITOPHOTO " HaMpsHKEHHO-1e()OPMUPOBAHHOTO COCTOSIHUSA
3yOOYENIOCTHOM  CHUCTEMbl B PEXKHME MOHUTOPUHIA  TO3BOJSIOT  OTHECTU

pa3pa60TaHHyI0 AUArHOCTHUKY K pa3psAaay MHHOBAIIMOHHBIX 9KCIIPECCC-METOAOB.
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